
7, 8 & 9 Januari 2025

Hotel Double Tree, Shah Alam

Dasar Keluarga Negara 

Bengkel Konsultansi Januari 2025



2KPWKM

Encik Asmar Asmadi Bin Abdullah Sani 

Setiausaha Bahagian Dasar dan 

Perancangan Strategik

KPWKM

Ucapan Pembukaan Bengkel



3KPWKM

Objektif Bengkel Konsultansi

2 Mendapat ulasan & perspektif berkaitan Latar Belakang DKN 2.0 (analisa sosio-

ekonomi) dan Skop Dasar Keluarga Negara 2.0

4 Membentuk Pelan Tindakan Baharu hasil cadangan ahli-ahli bengkel

Mendapat ulasan & perspektif berkaitan senarai Cadangan Pelan Tindakan 

Dasar Keluarga Negara 2.0 daripada Ahli Taskforce & Wakil Kementerian 

1 Memberi status pelaksanaan pembangunan Dasar Keluarga Negara 2.0

3
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Dasar Keluarga Negara 1.0 telah berakhir semenjak 2020. Usaha telah dimulakan untuk merangka 

Perancangan Dasar Keluarga Negara yang baharu

Proses Pembangunan

2022 2023 2024

• Kajian

– Kajian bertajuk Dasar Keluarga Negara: 

Semakan dan Cadangan Penambahbaikan; 

– Kajian telah dilaksanakan oleh Pertubuhan 

IKRAM Malaysia yang diketuai oleh Dr. 

Sabariah Baharun;

– Selesai pada April 2022; dan

– Dapatan: Dasar masih relevan dengan 

penambahbaikan pelan tindakan baharu 

mengikut perubahan masa.

1

• Sesi Konsultasi Siri 1: Semakan DKN 

– Perbincangan cadangan penambahbaikan DKN 

& PTDKN bersama LPPKN dari Januari –

September 2022; 

– Edaran input kepada agensi untuk kemaskini 

DKN 2.0 ( September – Oktober 2022); dan

– Bengkel pengumpulan input awal pada 12 

Disember 2022.

2

• Bengkel Siri 1 : Pengemaskinian Dasar dan 

Pelan Tindakan 2.0 [November 2023]

– Dapatan input awal siri 1 diintegrasikan dalam 

pengemaskinian dasar dan pelan tindakan;

– Perbincangan cadangan penambahbaikan DKN 

& PTDKN bersama LPPKN dari Mei –

September 2023; dan

– Bengkel dilaksanakan pada 7-9 November 

2023.

1 • Bengkel Semakan Semula Serta 

Pengemaskinian Dasar dan Pelan Tindakan 

Keluarga Negara  [Mac 2024]

– Merumus pencapaian PTDKN dalam tempoh 

10 tahun pelaksanaan DKN

– Merancangan dan mengenalpasti fokus/isu 

yang perlu diberi perhatian dalam DKN yang 

baru

1

• Pemurnian Dasar & Pelan Tindakan (Mac 2024 -

Mac 2025):

– Semakan dan penghasilan draf akhir dan 

kelulusan pengurusan tertinggi KPWKM.

2

• Kelulusan (Mac 2025– Julai 2025)

– Pembentangan dan kelulusan MJM di Kabinet 

– Kelulusan dan pelancaran sempena Hari 

Keluarga Malaysia 2024

3

Skop Projek ini
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• Deraf Laporan Insepsi • Laporan Insepsi yang diluluskan • Laporan Interim yang diluluskan • Laporan Akhir

• Dokumen DKN & PTDKN tanpa 

graphic design dalam 2 bahasa
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Fasa 1: 

Semakan Dokumen & Penentuan Skop

Fasa 2:

Analisa dan Validasi Situasi 

Keluarga Malaysia

Fasa 3: 

Pembentukan PT utama

Fasa 4:

Penyediaan Laporan & Dokumen 

Dasar

• Semakan Dokumen & Pengumpulan 

Data

• Pembangunan stakeholder mapping 

pemegang taruh yang perlu ditemui

(pihak Kerajaan, swasta, CSO.NGO, 

akademik dsb)

• Penghasilan deraf inception report 

28 Jun – Awal Ogos 2024 Pertengahan Ogos – Pertengahan Oktober 2024 Pertengahan Oktober – November 2024 Disember 2024 – Mac 2025

• Penelitian dan penambahbaikan hasil 

inception report

– Pembentukan dan penambahbaikan

Penyata dan hala tuju DKN 2.0

• Sesi Temu duga pemegang taruh 

terpilih

• Pembentangan Laporan Insepsi dalam 

Mesyuarat bersama Taskforce DKN 

dan PTDKN

• Penghasilan butiran Cadangan Pelan 

Tindakan (PT) utama oleh Core Team

• Memuktamadkan Laporan Insepsi

• Penubuhan Jawatankuasa pemandu  

DKN 2.0 berdasarkan PT utama yang 

dikenalpasti

• Bengkel Konsultansi DKN & PTDKN 

bersama kementerian/jabatan/agensi dan 

pemegang taruh yang berkaitan

– Mendapat pandangan dan komitmen 

PT utama yang dicadangkan

– Pemerincian  PT utama yang 

dipersetujui

• Penghasilan deraf Laporan interim

• Pembentangan deraf Laporan interim 

dalam Mesyuarat bersama Taskforce

DKN dan PTDKN

• Memuktamadkan Laporan interim

• Pembentangan Laporan interim kepada 

Pengurusan KPWKM (KSU & YBM)

• Penghasilan deraf Laporan Akhir dan 

deraf dokumen DKN & PTDKN

• Pembentangan deraf Laporan Akhir dan 

deraf DKN & PTDKN dokumen dalam 

Mesyuarat bersama Taskforce DKN dan 

PTDKN

• Memuktamadkan Laporan Akhir dan 

DKN & PTDKN dokumen

• Penterjemahan dokumen DKN & PTDKN

• Penyerahan dokumen Laporan Akhir 

dan dokumen DKN & PTDKN kepada 

KPWKM & UNFPA

Pelan Kerja Kajian – status pelaksanaan kajian
Selesai

Sedang dibangunkan

Tidak bermula lagi

Pelaksanaan Bengkel dijadualkan semula

kepada Januari 2025 untuk memastikan

penyertaan Kementerian lain
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Fasa 1: 

Semakan Dokumen & Penentuan Skop

Fasa 2:

Analisa dan Validasi Situasi Keluarga 

Malaysia

Fasa 3: 

Pembentukan PT utama

Fasa 4:

Penyediaan Laporan & Dokumen 

Dasar

Pelan Kerja Kajian – Status Pelaksanaan Fasa 1

• Dalam Fasa 1, pihak konsultan telah mengumpul dan menyemak lebih 70 dokumen dan mengadakan beberapa sesi berbincangan Core Team

dan pemegang taruh tertentu (TKSU, KPWKM, UNPFA dan sebagainya):

• Hasilnya deraf laporan awal telah disediakan, merangkumi:
Hasil Fasa 1

Nota: Hanya slaid terpilih dilampirkan dalam slaid ini sebagai ilustrasi hasil Fasa 1.

– Tinjauan situasi   

semasa     

kependudukan 

Malaysia

1 – Tren makro yang 

mempengaruhi

kependudukan & 

masyarakat Malaysia

2 – Definisi, impak positif Keluarga dan 

ancaman terkini kepada Institusi

Keluarga

3 – Analisa Prestasi Dasar Keluarga

Negara 1.0 and Keperluan untuk

Dasar Keluarga Negara 2.0

4 – Fokus Kajian 

termasuk Pelan 

kerja kajian, struktur

tadbir kajian dsbnya.

5
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Fasa 1: 

Semakan Dokumen & Penentuan Skop

Fasa 2:

Analisa dan Validasi Situasi Keluarga 

Malaysia

Fasa 3: 

Pembentukan PT utama

Fasa 4:

Penyediaan Laporan & Dokumen 

Dasar

Pelan Kerja Kajian – Status Pelaksanaan Fasa 2

• Dalam Fasa 2, pihak konsultan sedang memperhalusi output Fasa 1 dan menentukan isi kandungan baharu berkaitan DKN 2.0  

Note: Hanya slaid terpilih dilampirkan dalam slaid ini sebagai ilustrasi hasil Fasa 2.

– Penelitian dan penambahbaikan hasil Laporan Insepsi

• Analisa Dasar Malaysia 

• Analisa Dasar Luar Negara

• Penambahbaikan slaid-slaid tertentu berdasarkan kajian dan maklumbalas

perbincangan dan sesi temu duga

• Sesi Temu duga pemegang taruh terpilih

– Pembentukan dan penambahbaikan Penyata dan hala tuju DKN 2.0

• Analisa PT Bengkel November 2024

• Analisa Output Bengkel Mac 2024

1 • Persiapan Mesyuarat bersama Taskforce DKN dan PTDKN

• Hala Tuju DKN 2.0 dan kaitan dengan Dasar Sosial Negara 

• Cadangan Hala Tuju DKN 2.0 

• Langkah seterusnya dalam Fasa 3

– Penghasilan butiran Cadangan Pelan Tindakan (PT) utama oleh Core

Team

2

3

4
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Struktur Tadbir Urus projek DKN 2.0

Struktrur Tadbir Urus

Jawantankuasa Pemandu

bagi Pengemaskinian Dasar (DKN) Dan 

Pelan Tindakan Keluarga Negara (PTDKN)

Core Team

Jawantankuasa Khusus Teknikal

bagi Pengemaskinian Dasar (DKN) Dan 

Pelan Tindakan Keluarga Negara (PTDKN)
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Dasar Keluarga Negara 2.0: Membangun keluarga yang sejahtera, sihat, berdaya tahan, dan 

mampan untuk memastikan kestabilan sosial.

1. Mengukuhkan nilai dan hubungan kekeluargaan

2. Memastikan kelangsungan dan kelestarian generasi masa hadapan

3. Memastikan kemampanan dan kualiti hidup keluarga 

4. Meningkatkan kesaksamaan hak dan tanggungjawab bersama dalam keluarga.

DASAR KELUARGA NEGARA 2.0

Halatuju

Strategi & 

Bil. Pelan 

Tindakan

S1. Memudahkan 

Pasangan Berkahwin

S.2 Memperkukuh Asas

Perkahwinan

S3. Meningkatkan

Kesejahteraan Kehidupan

Berpasangan dan 

Berkeluarga

S1. Memperkukuhkan 

Pendidikan dan 

Kesedaran SRH

S2. Meningkatkan Akses

kepada Perkhidmatan 

Perancangan Keluarga & 

Fertiliti

S.3 Memperluaskan 

Sokongan untuk Ibu Bapa 

dan Keluarga

S1. Memperkukuhkan 

Pendidikan dan 

Kesedaran Keibubapaan

S2. Mempertingkatkan 

kesedaran dan kebolehan 

menangani dunia digital

S3. Memperluaskan 

Sokongan bagi 

Keibubapaan Mampan

S1. Memperkukuhkan 

Keseimbangan Kerja-

Keluarga

S2. Mempertingkatkan 

Kesedaran Perancangan 

Pesaraan Keluarga

S3. Memperluaskan 

Sokongan Pembangunan 

Keluarga

S1. Memperkukuhkan 

Pengurusan Kewangan 

dan Harta Pusaka

S2. Mencapai Penceraian 

Harmoni

S3. Mempertingkatkan 

Kesedaran dan 

Perancangan Penjagaan 

Ahli Keluarga

Memartabatkan 

institusi 

perkahwinan dan 

kekeluargaan

Memperkasakan  

keupayaan 

merancang kelahiran 

& pengangkatan anak

Meningkatkan 

kemampuan dan 

kualiti keibubapaan

Menyokong 

pembangunan 

keluarga secara 

inklusif

Menambahbaik 

pengurusan konflik 

keluarga
Teras

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

5 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

5 Pelan Tindakan
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Agenda Hari Pertama

Proposed Time Agenda Duration Remarks

8.00 pg – 8.30 pg Ketibaan & Pendaftaran Peserta 30 minit • N/A

8.30 pg – 9.00 pg Kata- Kata Aluan Setiausaha Bahagian Dasar dan Perancangan Strategik KPWKM 30 minit • SUB Dasar KPWKM

9.00 pg – 11.30 pg Pembentangan & Maklumbalas DKN 2.0 

• Objektif Bengkel & Agenda

• Context setting – Situasi sosio-ekonomi negara & implikasi kepada Masyarakat 

Malaysia (Laporan Awal Insepsi DKN 2.0)

• Sesi Maklumbalas & Perbincangan Plenary 

2 jam 30 minit • Mentimeter dan perbincangan terbuka

11.30 pg – 1.00 ptg Taklimat DKN 2.0 bersama KSU, KPWKM

• Pembentangan Skop DKN 2.0

• Ucapan Maklumbalas & Perasmian KSU, KPWKM

• Sesi Maklumbalas & Perbincangan Plenary 

1 jam 30 minit • VIP: KSU & TKSU KPWKM

• Mentimeter dan perbincangan terbuka

1.00 ptg – 2.30 ptg Makan Tengahari & Check In & Solat 1 jam 30 minit • N/A

2.30 ptg – 3.30 ptg Pembentangan & Maklumbalas DKN 2.0 

• Proses pembentukan Cadangan Pelan Tindakan

• Senarai Cadangan Pelan Tindakan

• Pembahagian Kumpulan Mengikut Teras DKN 2.0

1 jam • Pembentangan oleh Konsultan/Ketua

Fasilitator

3.30 ptg – 5.30 ptg Perbincangan Kumpulan

• Semakan senarai Cadangan Pelan Tindakan

• Perbincangan idea Pelan Tindakan Baharu

2 jam • Perbincangan Kumpulan dibimbing

oleh juru pelapor / fasilitator

5.30 ptg – 8.00 mlm Urus diri / Rehat & Makan Malam & Solat 3 hours • N/A

8.00 mlm – 9.30 mlm Perbincangan Kumpulan

• Perbincangan idea Pelan Tindakan Baharu

• Perbincangan validasi Cadangan Pelan Tindakan

Sesi pembentangan kepada sekriteriat mengikut Kumpulan

1 jam 30 minit • Perbincangan Kumpulan dibimbing

oleh juru pelapor / fasilitator

• Sesi Sekriteriat dilakukan secara

berasingan untuk mengumpul input 

untuk sesi KSU esok hari
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Agenda Hari Kedua

Proposed Time Agenda Duration Remarks

6.30 pg – 9.00 pg Sarapan Pagi 30 minit • N/A

9.00 pg – 1.00 ptg Perbincangan Kumpulan

• Perbincangan validasi Cadangan Pelan Tindakan

• Pendaftaran bagi sesi one-one Kementerian dan sekretariat

4 jam • Perbincangan Kumpulan dibimbing

oleh juru pelapor / fasilitator

• Kementerian boleh mendaftar untuk

sesi one on one pada hari ketiga jika

perlu

1.00 ptg – 2.30 ptg Makan Tengahari & Solat 1 jam • N/A

2.30 ptg – 5.30 pm Pembentangan Kumpulan

• Senarai PT Baharu yang dicadangkan untuk pertimbangan

• Senarai Cadangan PT & status validasi

3 jam • 3 Kumpulan akan membentang

• 20 to 30 minit pembentangan. 10 to 20 

minit sesi soal balas pleanary

5.30 ptg – 8.00 mlm Urus diri / Rehat & Makan Malam & Solat 3 hours • N/A

8.00 mlm – 9.30 mlm Pembentangan Kumpulan

• Senarai PT Baharu yang dicadangkan untuk pertimbangan

• Senarai Cadangan PT & status validasi

1 jam 30 minit • 2 Kumpulan akan membentang

• 20 to 30 minit pembentangan. 10 to 20 

minit sesi soal balas pleanary
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Agenda Hari Ketiga

Proposed Time Agenda Duration Remarks

6.30 pg – 12.00 pg Sarapan Pagi & Check out 30 minit • Mereka yang tak terlibat dengan sesi

pagi hari ke-tiga boleh bersurai

9.00 pg – 10.30 pg Sesi one-one Kementerian & KPWKM (Jika perlu) 2 jam • Berdasarkan pendaftaran hari

sebelumnya.

• Hanya melibatkan Kementerian yang 

mendaftar dan Core Team DKN 2.0

10.30 pg – 1.00 ptg Sesi Perbincangan Sekretariat & Core Team DKN 2.0

• Penyelarasan Input Bengkel oleh Core Team 

• Semakan semula Cadangan PT

• Semakan semula PT Baharu Cadangan bengkel

• Sesi prioritization PT untuk dibentangkan kepada Taskforce DKN 2.0 bagi

memuktamadkan PT DKN 2.0

2 jam • Hanya melibatkan Core Team DKN 

2.0

• Core team akan melibat maklumbalas

secara menyeluruh dan memberikan

Cadangan kepada setiap PT untuk

pertimbangan Jawatankuasa / 

Taskforce

1.00 ptg – 2.00 ptg Makan Tengahari & bersurai 1 jam

Nota:

• Segala maklumbalas yang dihasilkan akan dibentangkan kepada Taskforce/ Jawantankuasa DKN 2.0 yang dipengerusikan oleh KSU KPWKM pada tarikah yang akan

ditentukan. 

• Kami akan memastikan setiap Kementerian yang merupakan agensi peneraju bagi PT yang dimuktamadkan mempunyai wakil dalam mesyurat tersebut.
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Arahan berkaitan Mentimeter

OR

Scan the QR code

1.Log on to menti.com

2.Enter Code: 2865 0242

https://www.menti.com/alkg5dex7qmu



14KPWKM Sumber: Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM), LPPKN

Jumlah penduduk Malaysia diunjurkan akan mencecah 41.5 juta pada tahun 2040. Namun, kadar 

pertumbuhan tahunan diunjurkan untuk terus merosot dari paras 2.1% (2011) ke paras 0.8% pada 

tahun 2040 
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Jumlah Penduduk (Juta) Kadar Pertumbuhan Penduduk Tahunan (%)

Jumlah dan Kadar Pertumbuhan Tahunan Penduduk Malaysia, 2010-2040, 

Juta & Peratusan

• Unjuran menunjukkan 

penurunan berterusan 

dalam kadar 

pertumbuhan populasi 

negara:

– Menurun daripada 2.1% 

pada tahun 2011 

kepada 1.3% pada 

tahun 2024.

– Kadar ini dijangka akan 

terus merosot ke 0.8% 

menjelang tahun 2040

Kadar pertumbuhan tahunan dijangka terus merosot
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Unjuran penurunan berterusan kadar pertumbuhan penduduk negara ini didorong oleh dua 

faktor utama 

Penurunan Kadar Kesuburan Jumlah 

Penduduk Yang Pesat

• Purata bilangan anak yang akan 

dilahirkan oleh seorang wanita semasa 

umur subur iaitu antara umur 15 

hingga 49 tahun.

1

Peningkatan Jangka Hayat Semasa 

Lahir

• Purata jangka hayat penduduk 

Malaysia ketika dilahirkan 

2



16KPWKM Sumber: Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM), LPPKN

Kadar Kesuburan Jumlah (KKJ) penduduk telah menurun dengan pesat sejak awal tahun 

2000-an; penurunan hampir 2 kali ganda dari 2.9 (2000) ke paras 1.6 pada tahun 2022

Kadar Kesuburan Jumlah (KKJ) Malaysia, 2000-2022 

Faktor-faktor dorongan utama penurunan 

kadar kesuburan penduduk:

• Peningkatan peringkat pendidikan dan 

penyertaan wanita dalam tenaga buruh

• Tren melewatkan perkahwinan dalam 

kalangan penduduk muda

• Kekurangan kesimbangan kerja dan 

kebolehan meluang masa bersama 

keluarga

• Masalah kesihatan yang menghindar 

proses mendapatkan anak

– 37% daripada wanita di negara ini 

menghadapi masalah untuk hamil 

(2014)

• Pembentukan struktur keluarga 

baharu seperti Keluarga Blended, dan  

Keluarga Komuter, Keluarga  DINK 

(Double income no kid)

– Didorong oleh situasi sosio-ekonomi 

semasa pasangan keluarga seperti 

Keluarga Sandwich, Trend 

Childlessness dsbnya 
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Kadar Kesuburan Jumlah

1

Tidak Menyeluruh –

Untuk Perbincangan Lanjut



17KPWKM Sumber: Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM), LPPKN

Untuk mengekalkan pertumbuhan kependudukan negara, kita memerlukan kadar kesuburan 

penduduk pada aras 2.1. Kini, kadar kesuburan penduduk sudahpun mencecah aras 1.6

Perbandingan jurang kadar kesuburan semasa dengan kadar 2.1

• Kini, KKJ negara sudahpun 

dibawah aras 2.1 yang 

diperlukan untuk 

mengekalkan kadar 

pertumbuhan 

kependudukan negara

• Penurunan KKJ yang berlaku 

ini akan turut memberi 

kesan jangka masa 

panjang kepada struktur 

penduduk Malaysia. 

1.6

0.5

2.1

Kadar Kesuburan Penduduk Semasa,
2022

Jurang semasa KKJ negara KKJ yang diperlukan untuk
mengekalkan kadar pertumbuhan

negara



18KPWKM Sumber: https://population.un.org/wpp/Graphs/DemographicProfiles/Line/458

Kajian UN meramalkan pertumbuhan penduduk Malaysia berpotensi untuk mula mendatar mulai 

tahun 2030 sekiranya kadar KKJ kekal  

Subject to further refinement and validation

Nota: *merujuk kepada julat statistik di mana terdapat kebarangkalian sebanyak 95% bahawa nilai yang diramalkan akan jatuh dalam julat tersebut, 

dengan andaian tertentu.

Carta ramalan penduduk Malaysia sehingga tahun 2100 mengikut kajian UN, juta

Jumlah Penduduk
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Varian sederhana

Populasi Malaysia masih berkembang kerana peningkatan umur dan juga growth momentum daripada jumlah ibu-ibu asal dari dividen 

demografi. Tetapi senario ini akan berubah sekiranya Kadar Kesuburan terus menurun. Jikalau berterusan dan menjadi norma, Malaysia 

akan terjurus dalam low fertility trap di mana populasi asal melalui kelahiran akan terus menurun



19KPWKM Sumber: Analisa Pasukan Perunding

Kajian menjalankan simulasi untuk menunjukkan implikasi KKJ dibawah paras 1 kepada jumlah 

penduduk negara untuk generasi-genarasi mendatang 

Generasi Semasa: 

100 orang

Generasi ke-2: 

38 orang

Generasi ke-3: 

14 orang

Generasi ke-4: 

6 orang

Kadar 

Kesuburan 

Jumlah (KKJ)

0.8 0.8 0.8

Jumlah penduduk negara Generasi ke-4 akan menjadi hanya 6% dari jumlah Generasi 

semasa sekiranya paras KKJ di 0.8 dan kekal selama 3 generasi seterusnya 

Apa yang akan berlaku sekiranya KKJ penduduk Malaysia turun di bawah nilai 1 dan kekal dibawah paras 

itu untuk beberapa generasi yang akan datang 

Subject to further refinement and validation

Nota: 1) Kadar lelaki dan perempuan adalah mengikut kadar semasa populasi negara mengikut jantina, lelaki pada kadar 52% dan perempuan 

pada kadar 48% 

2) Kadar 0.8 adalah untuk simulasi sekiranya KKJ terus menurun dari paras semasa iaitu 1.6  

TBC: Change to 3 different scenarios



20KPWKM Sumber: OpenDOSM

Sejak 2000-an, jangka hayat bayi yang baru lahir di Malaysia juga telah meningkat dari 72.2 

tahun (2000) ke hampir 75 tahun (74.8 tahun) pada tahun 2023 

Jangka hayat semasa lahir penduduk Malaysia, 2000-2023, 

Umur

• Pada tahun 2023, purata 

jangka hayat penduduk 

Malaysia ialah 74.8 tahun 

berbanding 72.2 tahun pada 

tahun 2000

– Sistem kesihatan yang 

lebih baik dan efisien. 

• Jangka hayat penduduk yang 

semakin panjang ini akan 

turut mempengaruhi 

senario penuaan di negara 

ini. 

72.2

72.8

73.3

73.7
73.9

74.4 74.5 74.6
74.4

74.8 74.7

73.8

74.8

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Jangka Hayat Semasa Lahir

2

Jangka hayat 

semasa lahir 

menurun ketika 

negara berdepan 

pandemik Covid-19

Tidak Menyeluruh –

Untuk Perbincangan Lanjut
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Proses penuaan penduduk negara dijangka akan menjadi lebih pantas didorong oleh penurunan 

berterusan KKJ (dibawah paras 2.1) dan juga peningkatan jangka hayat penduduk negara 

Penurunan Kadar 

Kesuburan Jumlah 

Penduduk Yang Pesat

Purata bilangan anak yang 

akan dilahirkan oleh 

seorang wanita semasa 

umur subur iaitu antara 

umur 15 hingga 49 tahun

1.6 (2022)

1

Peningkatan Jangka 

Hayat Semasa Lahir

Purata jangka hayat 

penduduk Malaysia ketika 

dilahirkan 

74.8 Tahun (2023)

2

Percepatan Proses 

Penuaan Negara

Penduduk negara yang 

berumur 60 tahun ke atas 

ialah 15% daripada jumlah 

keseluruhan penduduk

???

3



22KPWKM Sumber: Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM), LPPKN

Malaysia dijangka akan mencapai status “negara tua” lebih cepat iaitu pada tahun 2029 

didorong oleh penurunan KKJ dan peningkatan jangka hayat semasa lahir...

Penuaan Penduduk Malaysia, 

Peratusan, Jumlah = 100%

• Malaysia dijangkakan akan 

menghadapi proses 

penuaan penduduk negara 

dalam tempoh masa 5 

tahun sahaja lagi.

• Pada tahun 2029, penduduk 

negara yang berumur 60 

tahun ke atas dijangka akan 

sudah meningkat kepada 

15% 

3
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Malaysia mencapai status “negara tua”

Untuk Perbincangan Lanjut

5 tahun untuk 

bersedia
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Negara dijangka mencapai status “negara tua” menjelang 2029

Sumber: UN (2017c), DOSM, LPPKN; World Bank

…ini adalah peralihan yang pantas setanding dengan kadar yang diambil oleh Korea Selatan dan 

Thailand iaitu selama 13 tahun sahaja

• Tempoh 13 tahun yang diambil oleh 

Malaysia untuk pertambahan 

peratusan warga emas daripada 10 

peratus kepada 15 peratus adalah 

setanding Korea Selatan dan 

Thailand.

– Kadar ini adalah lebih pantas dari 

Singapura (14 tahun) dan Jepun

(18 tahun)

• Proses penuaan yang pesat akan 

menjadi cabaran sekiranya 

pendapatan negara tidak 

mencukupi:

– Selain Thailand, negara-negara ini 

berada di tahap ekonomi yang lebih 

kukuh ketika mencapai status 

Negara Tua iaitu PNK per Kapita 

untuk Korea Selatan (USD21,260), 

Singapura (USD51,110) dan Jepun 

(USD13,820)

– Untuk perbandingan, PNK per 

Kapita Malaysia pada tahun 2023 

adalah USD11,691

15% Penduduk
Berumur 60+

10% Penduduk
Berumur 60+

1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040

.

.

1968

1986

. .1997

. . .2010

1998

2012

.

2014

2001 .2016

.2029

1 2 3 4 5

Tempoh Masa dari 10% ke 15%

• Jepun

• Korea Selatan

• Singapura

• Thailand

• Malaysia

1

2

3

4

5

18 tahun

13 tahun

14 tahun

13 tahun

13 tahun



24KPWKM Sumber: DOSM (2016b), UN (2015), LPPKN, Dasar Kependudukan Malaysia Ke Arah 70 Juta Penduduk

Senario penurunan KKJ yang berterusan ditambah dengan pencepatan proses penuaan negara 

akan memberi kesan jangka masa panjang kepada struktur penduduk Malaysia

Negara akan berpotensi untuk mengalami 

penyusutan penduduk buat kali pertama pada 

tahun 2072 

Penduduk negara diunjurkan akan mula berkurang 

daripada 46.1 juta orang pada tahun 2072 kepada

44.6 juta orang pada tahun 2100

Kesan daripada penguncupan penduduk ini, didapati matlamat kuantitatif seramai 70 juta orang tidak akan dicapai 

menjelang 2100. (Dasar 70 juta Penduduk yang dilancarkan pada 1984)

46.1 44.6

62.1

70.8

2070* 2100

Unjuran Sasaran Dasar 70 juta



25KPWKM Sumber: LPPKN (2019)

Disamping itu, walaupun penduduk kita mampu untuk hidup lebih lama, namun ianya dalam 

keadaan kurang sihat...

Sistem penjagaan kesihatan pada masa hadapan akan mengalami tekanan didorong oleh 

peningkatan penyakit degeneratif (contohnya dimensia) dan juga penyakit tidak berjangkit



26KPWKM Sumber: Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM), LPPKN

... Oleh itu, negara kita perlu memastikan bekalan pengeluar melebihi pengguna (producers vs 

consumers) untuk terus menyokong pembangunan negara
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Jumlah umur berkerja Peratusan

Jumlah Penduduk Umur Berkerja dan Peratusan daripada Keseluruhan Penduduk, 2010-2030, 

Juta & Peratusan

• Jumlah penduduk umur berkerja 

(15 – 59 tahun) dijangka merosot

dari 64.5% (2024) ke 61.6% (2040)

• Pada tahun 2023 sebanyak 10.6% 

belia (15 hingga 24 tahun) dan 6.4% 

belia (15 hingga 30 tahun) adalah 

mengangur

• Kadar penyertaan tenaga buruh 

dewasa pula adalah pada aras 70.2%

• Untuk memperlahankan 

penguncupan tenaga buruh, dasar 

yang boleh menyokong; 

– Peningkatan bilangan dan 

kemampanan perkahwinan; 

– Peningkatan bilangan anak;

– Peningkatan melalui faktor-

faktor migrasi dalam keadaan 

tertentu;

– Penyertaan wanita dalam tenaga 

buruh; dan

– Peningkatan produktiviti warga 

emas;

perlu dipertingkatkan pada masa 

hadapan. 

• Penting juga untuk memastikan impak 

dasar-dasar itu, pemantauan kesan 

bertindih dasar-dasar tersebut perlu 

sentiasa diteliti dari masa ke semasa

Malaysia mencapai status “negara tua”



27KPWKM Sumber: Jabatan Perangkaan Malaysia (DOSM), LPPKN (https://mprh.lppkn.gov.my/unjuran-penduduk-malaysia-2010-2040-2/)

Produktiviti tinggi perlu menjadi pemacu utama pertumbuhan ekonomi negara untuk 

mengimbangi lebihan pengguna (consumer) daripada pengeluar (producer)

Penduduk negara mengikut umur - 2024 Penduduk negara mengikut umur - 2040

64.6%

61.6%

2024 2040

Peratusan penduduk umur 

berkerja (15-59 tahun)

Peratusan

Penurunan 

3%

Intervensi untuk menghentikan 

penurunan kadar kesuburan perlu 

dilaksanakan

2,721.3 

2,723.6 
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2,616.2 
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28KPWKM Sumber: ISEAS (July 2024)

Tahap pendapatan yang stagnan merupakan salah satu cabaran utama sosio-ekonomi yang 

mempengaruhi masyarakat Malaysia. Tahap negara ini masih ketinggalan berbanding negara 

China, Indonesia, Thailand dan Vietnam dari segi pertumbuhan upah sebenar  

Tahap pendapatan yang stagnan

• Dalam dekad yang lalu, pertumbuhan upah yang 

stagnan di segmen pertengahan telah muncul sebagai 

masalah yang ketara sementara upah di bahagian 

bawah kekal ditingkatkan oleh gaji minimum yang 

diwajibkan oleh undang-undang:

– Pertumbuhan upah ketinggalan berbanding 

pertumbuhan produktiviti, dan pada masa yang 

sama, bahagian upah dalam pendapatan negara 

adalah serendah 32.4% pada tahun 2022, jauh di 

bawah Korea Selatan dan Jepun (~50%) -

(Kementerian Ekonomi 2023)

– Dalam dekad yang lalu, Malaysia juga ketinggalan 

di belakang China, Indonesia, Thailand dan Vietnam 

dalam hal pertumbuhan upah sebenar.

Kajian ISEAS Yudof Ishak Institute – Julai 2024



29KPWKM Sumber: theSun

Selain itu, negara juga berdepan cabaran impak sosio-ekonomi yang didorong oleh kadar 

pembandaran yang pesat, 5x sejak lima dekad yang lalu

Perbandaran yang pesat

• Malaysia, sebagai sebuah negara membangun, telah 

mengalami pembandaran yang pesat sejak tiga 

dekad yang lalu.

– Penduduk bandar di Malaysia hanya 28.4 peratus 

pada 1970, meningkat kepada 50.7 peratus pada 

1991, dan mencapai 75.1 peratus pada 2020

– Pada tahun 1970, penduduk Malaysia berjumlah 

10.4 juta, meningkat kepada 27.5 juta pada tahun 

2010, dan 32.4 juta pada tahun 2020

– Ini menunjukkan peningkatan tiga kali ganda 

berbanding tahun 1970.

• Antara faktor-faktor yang mempengaruhi 

pembandaran di malaysia adalah seperti peluang 

pekerjaan, dasar kerajaan, migrasi penduduk serta 

kemudahan fasiliti

Keratan Media the Sun – Mac 2024



30KPWKM Sumber: Khazanah Research Institute, Median Multiple Affordability:Use and considerations

Masyarakat terutamanya di bandar menghadapi cabaran peningkatan kos perumahan yang 

didorong kadar pembandaran yang pesat

Peningkatan kos perumahan

• Menurut laporan UN-Habitat Malaysia, sejak tahun 

2000, kemampuan perumahan telah bertambah buruk 

di semua negeri

• Satu penunjuk yang biasa digunakan untuk mengukur 

kemampuan pasaran ialah 'median multiple’

– Ia adalah nisbah antara dua median—median harga 

rumah dan median pendapatan isi rumah.

• Gandaan median Malaysia pada tahun 2019 ialah 4.1, 

meletakkan Malaysia dalam kategori ‘serius tidak 

mampu milik’. 

– Data lampau, nisbah menunjukkan bahawa pasaran 

perumahan Malaysia sentiasa tidak mampu milik

• Kajian KRI mendapati bahawa isi rumah membelanja 

sekitar 20 hingga 30% dari pendapatan mereka untuk 

kos perumahan dan juga utiliti.

Perbandingan antarabangsa kemampuan perumahan di pasaran, 2019

Kategori kemampuan

5.1 & ke atas Sangat tidak mampu dimiliki

4.1 hingga 5.0 Serius tak mampu milik

3.1 hingga 4.0 Sederhana tidak mampu

3.0 dan ke bawah mampu milik

20.8

7

5.9

4.6 4.5 4.1 4.1 3.9 3.6

Hong
Kong

New
Zealand

Australia Singapore UK Ireland Malaysia Canada US



31KPWKM Sumber: DOSM, Laporan Survei Perbelanjaan Isi Rumah (2022)

Kos sara hidup juga kian meningkat didorong oleh inflasi, kos perumahan, cukai barang dan 

perkhidmatan, pengurangan subsidi, tingkah laku dan keutamaan individu 

Kos sara hidup meningkat

• Kadar inflasi Malaysia pada Julai 2024 adalah 2%:

– Pulau Pinang: 3.3%

– Pahang & Sarawak: 2.7%

– Selangor: 2.4%

• Komposisi perbelanjaan penggunaan isi rumah 

bulanan purata Malaysia mengikut kumpulan utama, 

2022, RM5,150:

– Perumahan, air, elektrik, gas & bahan api, 23.2% -

RM1,193

– Makanan & minuman, 16.3% - RM841

– Restoran & perkhidmatan penginapan, 16.1% - RM 

831

– Maklumat & komunikasi, 6.6% - RM337

Pendapatan purata & median bulanan berbanding jumlah perbelanjaan 

penggunaan isi rumah purata bulanan mengikut negeri 2022, RM ’000
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32KPWKM Sumber: Panduan Belanjawanku untuk Individu dan Keluarga di Malaysia 2022/2023 (https://ecentral.my/wp-content/uploads/2023/07/Belanjawanku-2022-2023-BM.pdf )

Perbelanjaan bulanan bagi keluarga yang mempunyai 2 anak adalah tertinggi di Lembah Klang 

(RM6,890) diikuti Georgetown (RM6,370) , Seremban (RM6,130) dan Johor Bahru (RM6,100)

Kos saraan anak yang tinggi

Panduan perbelanjaan Belanjawanku 2022/2023 (Untuk pasangan suami isteri: Anggaran bajet bulanan minimum di Lembah Klang 

+ 11 bandar di Malaysia)

6,890

6,370
6,130 6,100

5,850 5,850 5,840 5,740 5,720 5,610 5,520 5,430

5,980
5,640

5,400 5,360
5,140 5,140 5,130 5,030 5,020 4,920 4,830 4,7604,630

4,360 4,170 4,110 4,010 3,970 4,000 3,910 3,920 3,820 3,750 3,680

Klang Valley Georgetown Seremban Johor Bahru Melaka City Ipoh Kota
Kinabalu

Kuantan Kuching Kuala
Terengganu

Kota Bahru Alor Setar

Berkahwin + 2 anak Berkahwin + 1 anak Berkahwin tanpa anak

KWSP dan SWRC Universiti Malaya melancarkan Panduan Belanjawanku 2022/2023, memperincikan perbelanjaan minimum isi rumah (bujang, keluarga, warga emas) 

serta cadangan peruntukan perbelanjaan dan simpanan. Menurut panduan tersebut, isi rumah di 11 bandar terpilih memerlukan sekurang-kurangnya RM4,760 untuk 

perbelanjaan pasangan berkahwin + seorang anak di Alor Setar (termurah). Manakala perbelanjaan dianggarkan lebih dari RM6,000 untuk pasangan berkahwin + dua 

anak di Klang Valley, Georgetown, Seremban dan Johor Bahru

Sekurang-kurangnya RM6,000 untuk 

pasangan berkahwin + 2 anak

Sekurang-kurangnya RM5,000 untuk 

pasangan berkahwin + 1 anak



33KPWKM Sumber: LPPKN, Analisa Pasukan Perunding

Masyarakat juga kini berdepan dengan cabaran era teknologi digital dan media convergence

Era teknologi digital dan media 

convergence

• Kajian Penggunaan Internet pada tahun 2020 (MCMC) 

menunjukkan kadar pengunaan internet dalam kalangan rakyat 

Malaysia telah meningkat daripada 87.4% pada tahun 2018 

kepada 88.7% pada tahun 2020. 

– Kajian tersebut turut mendapati terdapat peningkatan 18.5% 

kanak-kanak berusia 5-17 tahun menggunakan internet pada 

tahun 2020 (47.0%) berbanding tahun 2018 (28.5%).

• Kepesatan digitalisasi - capaian isi rumah di Malaysia kepada 

internet meningkat kepada 96.4% pada 2023 berbanding 

58.6% pada 2013 (cabaran keselamatan siber, penipuan dalam 

talian, kebimbangan terhadap privasi, salah guna identiti dan 

penyebaran berita palsu); 

• Di sebalik peningkatan bilangan kanak-kanak yang 

menggunakan internet, kesedaran ibubapa mengenai parental

control telah menurun kepada 53.4% berbanding 62.4% pada 

tahun 2018. 

– Pada tahun 2020, hanya 34.4% ibubapa menggunakan 

parental control services untuk melindungi/mengawal anak-

anak mereka ketika melayari internet. 

Situasi media convergence menimbulkan cabaran sosio-ekonomi

Big Tech atau 

Tech Giants

• Big Tech, juga dikenali sebagai Tech Giants atau Tech Titans,

– Syarikat IT terbesar di dunia. Konsep Big Tech adalah serupa dengan 

pengelompokan syarikat dominan dalam sektor lain. 

– Ia biasanya merujuk kepada syarikat teknologi Big Five Amerika: 

Alphabet (induk Google), Amazon, Apple, Meta (induk Facebook), dan 

Microsoft

– Magnificent Seven, yang termasuk Nvidia dan Tesla.

– Big Tech juga boleh memasukkan syarikat China seperti Baidu, 

Alibaba, Tencent dan Xiaomi.

Strategi 

Perniagaan

• Syarikat Big Tech menumpukan penyadukan secara menegak:

– Pusat data, sambungan Internet, perkakasan komputer (termasuk 

telefon pintar), sistem pengendalian, aplikasi (termasuk penyemak 

imbas Web) dan perkhidmatan dalam talian. 

• Penyepadukan secara mendatar 

– Perkhidmatan berbeza seperti e-mel, pemesejan segera, carian dalam 

talian, muat turun dan penstriman merentas platform.

• Terdapat pelbagai akibat penumpuan media, ada yang positif, seperti kemudahan yang 

lebih baik untuk pengguna,

• Manakala, impak negatif, seperti kebergantungan kepada syarikat asing untuk akses 

digital rakyat, kurang penyelarasan peraturan kandungan mengikut budaya kita dsbnya.



34KPWKM Sumber: ADB; https://www.adb.org/features/economic-costs-rising-sea-levels-asia-and-pacific

Impak perubahan iklim kepada cara kehidupan masyarakat juga mempengaruhi perkembangan 

sosio-ekonomi penduduk

Perubahan Iklim

• Laporan ADB mengesahkan bahawa rantau ini sangat terdedah 

kepada perubahan iklim,

• Kos kepada rantau ini dan secara global untuk tidak mengambil 

tindakan awal terhadap perubahan iklim jauh melebihi kos 

tindakan. 

• Kira-kira 12 juta: Bilangan orang di 23 bandar Asia Timur yang 

berisiko banjir teruk akibat kenaikan paras air laut:

– $864 bilion: Anggaran nilai aset di 23 bandar ini yang 

terdedah kepada banjir 1 dalam 100 tahun.

– Sehingga 3milimeter: Kenaikan paras laut setiap tahun 

antara 1951 dan 2000 menurut laporan 2007 Panel Antara 

Kerajaan mengenai Perubahan Iklim (IPCC)

– Lebih 2 kali:Menjelang 2100, kos purata perubahan iklim 

untuk Indonesia, Filipina, Thailand dan Viet Nam boleh 

bersamaan dengan kehilangan 6.7% daripada KDNK 

gabungan setiap tahun, lebih daripada dua kali kerugian 

purata global. 

Simulasi oleh Laman Web Climate Central menunjukkan bahawa persisiran pantai 

barat dan timur Semenanjung Malaysia akan ditengelami air menjelang tahun 2050 

dan 2100. Sabah dan Sarawak juga akan mengalai situasi serupa di bandar-bandar 

persisiran pantainya.

2050

2100



35KPWKM Sumber: LPPKN

Di negara ini, terdapat kepelbagaian dalam definisi keluarga tertakluk kepada elemen undang-

undang, agama dan adat resam setempat. 

“Keluarga adalah sekumpulan 

orang yang mempunyai hubungan 

darah atau perkahwinan atau 

pengangkatan dan melaksanakan 

fungsi kelangsungan hidup yang 

melibatkan tanggungjawab, 

hubungan, kestabilan, budaya dan 

identiti serta penglibatan dalam 

konteks yang lebih luas”.

• Kepelbagaian keluarga boleh wujud 

daripada aspek struktur, kitaran 

hidup dan konteks. 

• Keluarga boleh sama atau pun 

berbeza dalam mana-mana 

komponen tersebut dan perkara ini 

menjadikan keperluan, cabaran 

dan kemampuan berdaya tindak 

menghadapi cabaran yang 

berbeza dalam kalangan mereka.



36KPWKM Sumber: Analisa Pasukan Perunding, FIA

Pembangunan Dasar Keluarga Negara perlu mengambil kira kesemua jenis dan struktur keluarga 

yang ada dalam masyarakat Malaysia...  

• Penceraian

• Perpisahan kehakiman (judicial separation)

• Tinggal langsung (desertion)

• Tinggal berasingan (living apart)

• Kematian

• Tidak pernah berkahwin, mengambil anak angkat

Keluarga angkatKeluarga pelbagai 

generasi

Keluarga berpoligamiKeluarga tiri atau 

keluarga majmuk

Keluarga dengan anak 

di bawah tanggungan

Keluarga dengan 

pasangan sahaja
Keluarga induk 

tunggal



37KPWKM Sumber: Analisa Pasukan Perunding, FIA

Kajian juga perlu menimbang perbagai fasa keluarga dari pasangan baru berkahwin sehingga 

keluarga di peringkat akhir kitaran keluarga

1

2

Pasangan baru 

berkahwin

Keluarga yang mempunyai 

bayi & anak kecil 

(4 tahun ke bawah)

3

Keluarga anak pra-

sekolah (5-6 tahun)

4

Keluarga dengan anak yang 

bersekolah rendah 

(7-12 tahun)

5

Keluarga dengan anak 

remaja (13-17+ tahun)

6

Keluarga dengan anak 

awal dewasa 

(18-35 tahun)

7

Keluarga dengan anak 

dewasa (36-55 tahun)

8

Keluarga di peringkat akhir 

kitaran keluarga (anak umur 

>55 tahun)



38KPWKM Sumber: Analisa Pasukan Perunding, FIA

Selain itu, konteks keluarga juga perlu dipertimbangkan

Konteks 

Keluarga

Penerangan

Sosio-

ekonomi

• Keluarga berpendapatan rendah

• Keluarga dwi pendapatan

• Keluarga tanpa ahli yang aktif secara ekonomi

• Keluarga yang terlibat dalam jenis pekerjaan tertentu untuk 

kehidupan mereka, termasuk aktiviti ekonomi primer (cth:.perikanan, 

pertanian, pasukan beruniform dll.)

• Keluarga penerima bantuan kebajikan

Penjagaan 

ahli dengan 

isu

kesihatan

• Kehamilan

• Keluarga denganahli sakit kronik

• Keluarga dengan ahli berkeperluan khas (termasuk ketidakupayaan 

fizikal, mental,sensori, kognitif, tingkah laku danemosi)

• Keluarga dengan ahli terlibat penyalahgunaan dadah/alkohol

• Keluarga denganwarga emasyang uzur

• Suami/isteri yang menjaga pasangan yang semakin tua

Tempat 

tinggal

• Keluarga dengan ahli tinggal berjauhan disebabkan pekerjaan 

(keluarga komuter)

• Keluarga dengan ahli di institusi (penjara, pusat pemulihan akhlak, 

pusat pemulihan dadah dll)

• Keluarga tanpa tempat tinggal/Keluarga gelandangan

• Keluarga yang tinggal di lokaliti tertentu (Pedalaman/Luar bandar 

/Bandar)

• Keluarga yang tinggal di jenis penginapan tertentu (contohnya flat, 

pangsapuri)

• Individu yang tinggal bersendirian dan keluarga tinggal di tempat lain

Konteks 

Keluarga

Penerangan

Pelbagai 

Generasi

• Pelbagai generasi dalam kediaman yang sama

• Dewasa pertengahan umur dan mempunyai tanggungan muda dan 

tua (generasi sandwich)

• Dewasa pertengahan umur dengan tanggungan muda secara 

penuh/separa (anak belum berkeluarga, dewasa muda)

• Dewasa pertengahan dengan tanggungan dewasa & keluarga 

secara penuh/separa (anak dan cucu)

• Keluarga dengan tanggungan warga emas

• Warga emas sebagai penjaga utama anak dewasa/ cucu

• Warga emas sebagai penjaga utama cucu

• Pasangan warga emas(tinggal berdua sahaja)

Budaya, 

undang-

undang

dan adat 

resam

• Keluarga dengan latar belakang budaya/etnik dan bahasa berbeza 

(perkahwinan campur)

• Keluarga terpinggir

• Keluarga minoriti

• Keluarga migran

• Keluarga dengan anaktaksah taraf

• Perkahwinan kanak-kanak/bawah umur

• Kehamilan dalam kalangan remaja

Keluarga 

tanpa anak

• Keluarga dengan pasangan tanpa anak (semak peringkat yang 

bertepatandgn kitaranhidup individu)

• Individu yang tidak pernah berkahwin atau pernah berkahwin tetapi 

bercerai/ berpisah/ kematian pasangan dan tanpa anak (semak 

peringkat yg bertepatandgn kitaran hidup individu)



39KPWKM Sumber: Laporan Banci Penduduk 2020 dan Statistik Perkahwinan dan Penceraian Malaysia 2020, Jabatan Perangkaan Malaysia.& KPKM, 2014 LPPKN

Bilangan isi rumah menunjukkan pertambahan yang konsisten, manakala saiz isi rumah pula 

semakin menurun sejak tahun 1980-an

Jumlah dan Saiz Purata Isi Rumah 

Juta & orang

2.52
3.57

4.8

6.35

8.23

5.2
4.8

4.6
4.2

3.9

0

1

2

3

4

5

6

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1980 1991 2000 2010 2020

Jumlah Saiz

Jenis Isi Rumah

Peratusan

7.1% 8.3% 8.5%
3.5%

5.2% 2.6%

55.0%
60.0%

65.4% 62.8% 66.4%

28.0%
26.0%

20.3% 20.5% 20.8%

3.6% 3.3% 1.7%

17.0% 14.0%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

1980 1991 2000 2010 2014*

Perseorangan Ahli Tidak Bersaudara

Keluarga Asas (Nuklear) Keluarga Luas

Keluarga Bersaudara Lain Lain-lain

Senario ini memberi implikasi kepada landskap sosial dalam masyarakat dalam berhadapan dengan cabaran 

kehidupan yang semakin kompleks dan perlu diambil kira di dalam perancangan dan pembangunan negara

Jumlah Rumah

Juta

Saiz Isi Rumah

Orang



40KPWKM Sumber: Malaysia Population Research Hub

Peratusan penduduk Malaysia yang berkahwin adalah sekitar 58-60% sejak tahun 1970-an. 

Walaubagaimanapun, kedua-dua jantina menunjukkan tren melewatkan perkahwinan 

Status Perkahwinan Penduduk Malaysia, 1970-2020

Peratusan

Peratusan penduduk yang masih berkahwin sedikit menurun 

kepada 58.5% berberbanding tahun 2010.

31.3
35 34.6 35 35.1 35.8

60.2
57.9

59.4 59.7 59.6 58.5

7.2
5.7 5 4.4 4.5 4

1.3 1.4 1
0.8 0.8 1.7

1970 1980 1990 2000 2010 2020

Belum pernah berkahwin Berkahwin

Balu/Duda Bercerai/Berpisah

Umur Min Singulat Perkahwinan (SMAM),1970-2014

25.6
26.6

27.9 28.6 28
29.3

22.1
23.5

24.6 25.1 25.7 26.2

1970 1980 1990 2000 2010 2014

Lelaki Perempuan

Penduduk semakin melewatkan perkahwinan. Kesan 

kepada keluarga iaitu bilangan anak akan berkurang, tahap 

kesihatan wanita, tempoh childbearing yang pendek



41KPWKM Sumber: DOSM, Statistik Perkahwinan dan Penceraian Malaysia 2023

Kadar Perkahwinan Kasar Malaysia menurun ke 6.6% atau 214.8 ribu perkahwinan pada tahun 

2022 berbanding tahun 2021

Bilangan perkahwinan dan Kadar Perkahwinan Kasar 

(CMR), Malaysia, 2016-2021
Kadar Perkahwinan Am 

Perkahwinan Tertinggi pada 

Kumpulan Umur
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Pengantin 

Lelaki

Pengantin 

Perempuan

45.3 47.1
Bagi setiap 1,000 

penduduk lelaki 

berumur 18 tahun dan 

lebih yang belum 

berkahwin

Bagi setiap 1,000 

penduduk perempuan 

berumur 16 tahun dan 

lebih yang belum 

berkahwin

Umur Pertengahan Perkahwinan

Pengantin 

Lelaki

Pengantin 

Perempuan

28.0 27.0
Tahun Tahun

Umur Pengantin Paling Tua 

25 - 29
Tahun

Bagi kedua-dua jantina

Pengantin 

Lelaki

Pengantin 

Perempuan

92 86
Tahun Tahun

207.9
203.7

206.4
203.7

186.3

216.0 214.8

6.6%

6.4% 6.4%

6.3%

5.8%

6.7%

6.6%

5.2%

5.4%

5.6%

5.8%

6.0%

6.2%

6.4%

6.6%

6.8%

170.0

175.0

180.0

185.0

190.0

195.0

200.0

205.0

210.0

215.0

220.0

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Jumlah CMR

Penurun ketika 

negara berdepan 

pandemik Covid-19

Bilangan perkahwinan menurun ke 6.6% (214.8 ribu perkahwinan) pada 2022 dari 6.7% (216 ribu).

Umur median pengantin perempuan meningkat kepada 27 tahun 



42KPWKM Nota: Tiada maklumat / kajian mencukupi untuk memperincikan Generasi Alpha dan seterusnya

Sumber: Analisa Pasukan Perunding

Setiap generasi mempunyai pendekatan unik terhadap kerja, hubungan, pemilikan rumah, dan 

kehidupan berkeluarga, mencerminkan pengalaman dan konteks masyarakat yang berbeza

• Gen Z menghargai fleksibiliti, 

inklusiviti, dan tujuan dalam kerjaya, 

serta cenderung ke arah 

keusahawanan dan kerja jarak jauh.

• Gen Z mengutamakan kestabilan 

kewangan dan simpanan sebelum 

pemilikan rumah, berhati-hati 

terhadap hutang.

• Gen Z mungkin menangguhkan 

perkahwinan lebih lama dan lebih 

terbuka kepada hubungan yang 

pelbagai dan inklusif.

• Gen Z mempertimbangkan impak 

kewangan dan alam sekitar sebelum 

mempunyai anak, dan mungkin 

menangguhkan atau mentakrifkan 

semula keluarga tradisional.

• Gen Z dicirikan oleh kemahiran 

teknologi, kesedaran global, dan 

menghargai fleksibiliti serta inovasi, 

lebih skeptis terhadap institusi 

tradisional.

Baby Boomers 

(1946-1964)

Generasi X 

(1965-1980)

Millennials 

(1981-1996)

Gen Z 

(1997-2012)

• Boomers menghargai kestabilan 

kerja dan cenderung kekal lama 

dengan majikan.

• Mereka mendapat manfaat daripada 

ekonomi yang kukuh dan pasaran 

perumahan mampu milik, 

memudahkan pemilikan rumah.

• Perkahwinan pada usia muda 

dianggap penting oleh Boomers, 

walaupun kadar perceraian tinggi 

kemudian.

• Boomers mempunyai anak pada 

usia muda dan biasanya dalam 

keluarga besar dengan struktur 

tradisional.

• Boomers menghargai kestabilan, 

tradisi, dan keselamatan kewangan, 

dengan pandangan konvensional 

tentang kejayaan.

• Gen X dikenali kerana adaptabiliti, 

kebebasan, dan kecerdikan, dengan 

fokus pada keseimbangan kerja-

kehidupan.

• Gen X menghadapi cabaran dan 

peluang dalam pemilikan rumah, 

dengan turun naik pasaran 

perumahan.

• Gen X berkahwin lebih lewat, 

mengambil pendekatan lebih 

pragmatik terhadap hubungan 

kerana menyaksikan kadar 

perceraian yang tinggi.

• Gen X mempunyai keluarga yang 

lebih kecil, sering menangguhkan 

anak kerana fokus kerjaya dan faktor 

ekonomi.

• Gen X menghargai kebebasan, 

pragmatisme, dan keseimbangan 

hidup, lebih skeptis terhadap autoriti 

dan kejayaan tradisional.

• Millennials mencari kerja bermakna 

dan mengutamakan keseimbangan 

kerja-kehidupan, sering menukar 

kerja untuk peluang lebih baik.

• Millennials menghadapi cabaran 

besar untuk memiliki rumah, dengan 

hutang pelajar dan kos perumahan 

yang tinggi.

• Millennials berkahwin lebih lewat, 

mengutamakan pembangunan diri 

dan kerjaya sebelum komitmen 

perkahwinan.

• Millennials menangguhkan 

mempunyai anak, memberi fokus 

kepada kestabilan kerjaya dan 

kewangan, serta lebih terbuka 

kepada struktur keluarga pelbagai.

• Millennials mengutamakan 

pengalaman, pertumbuhan peribadi, 

dan impak sosial, serta menghargai 

kepelbagaian dan inklusiviti.

• Kerja/ Kerjaya • Pemilikan Rumah
• Hubungan/ 

Perkahwinan 

• Mempunyai 

Keluarga/Anak

• Nilai dan 

Keutamaan
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Pada tahun 2022, skor IKK telah menunjukkan peningkatan berbanding tahun-tahun sebelum ini 

didorong oleh peningkatan indikator kesihatan keluarga dan keluarga & teknologi komunikasi

Domain 2011 2016 2019 2022

Hubungan 

Kekeluargaan

7.82 7.90 8.35 8.44

Ekonomi Keluarga 6.90 7.05 7.67 6.90

Kesihatan Keluarga 7.38 7.18 7.44 8.07

Keselamatan Keluarga 7.39 7.96 7.86 7.69

Keluarga & Keterlibatan 

Ekonomi

7.83 7.84 8.00 8.24

Keluaraga, Peranan 

Agama & Amalan 

Kerohanian

8.25 8.04 8.25 8.37

Perumahan & 

Persekitaran

7.28 6.24 7.35 7.75

Keluarga & Teknologi 

Komunikasi

- 6.38 6.82 8.18

Jumlah 7.55 7.33 7.72 7.93

Hubungan Kekeluargaan

Penglibatan Ibu Bapa 8.48 8.80

Kualiti Masa Bersama 

Keluarga

8.37 8.17

Imbangan Kerja-Keluarga 7.83 7.56

Perhubungan Rapat 8.50 9.18

Kefungsian Keluarga 8.41 9.03

Daya Tindak Keluarga 8.45 8.24

Daya Tahan Keluarga 8.37 8.14

Ekonomi Keluarga

Kesejahteraan Kewangan 7.67 6.92

Pengurusan Kewangan 7.11 6.88

Kesihatan Keluarga

Kesejahteraan Kewangan 7.77 8.33

Pengurusan Kewangan 7.11 7.81

Keselamatan Keluarga

Keselamatan Keluarga 8.32 8.15

Pengetahuan Kecemasan 7.40 7.72

Keluarga & Keterlibatan Komuniti

Kerjasama Dalam Komuniti 7.75 7.90

Hubungan Dalam Komuniti 8.25 8.58

Keluarga, Peranan Agama & Amalan 

Kerohanian

Peranan Agama 8.58 8.72

Amalan Kerohanian 7.92 8.02

Perumahan & Persekitaran

Kawasan Perumahan 7.46 8.16

Tahap Pencemaran 7.67 7.60

Kebersihan Persekitaran 6.89

Keluarga & Teknologi Komunikasi

Kawalan Terhadap 

Penggunaan Teknologi 

Komunikasi

7.80

Pemanfaatan Digital 8.56

• Skor IKK telah mengalami peningkatan bermula tahun 2019.

– Bilangan domain yang mempunyai skor melebihi 8.00 telah 

meningkat kepada 5 domain pada tahun 2022.

– Domain Ekonomi Keluarga mencatat skor paling rendah dalam 

IKK 2011 dan IKK 2022.

– Domain Keluarga & Teknologi Komunikasi mencatatkan 

peningkatan skor indeks paling besar pada tahun 2022 

• Skor indikator terendah: Kesejahteraan 

Kewangan, Pengurusan Kewangan dan 

Kebersihan Persekitaran.

Nota: Skor 0 – 4: Rendah, 5 – 7: Sederhana, 8 – 10 : Tinggi

2019 Skor Tinggi

Walaupun skor IKK menunjukkan peningkatan sejak siri tahun 2016, kini, 

terdapat pelbagai isu-isu serta cabaran yang dihadapi masyarakat yang 

boleh menggugat kestabilan institusi keluarga di negara ini. 



44KPWKM Sumber: DOSM, KPKM5

Pada tahun 2022, kadar penduduk yang bercerai/berpisah menunjukkan peningkatan lebih 2x 

semenjak tahun 2010. Kebanyakan kes adalah disebabkan ketiadaan persefahaman diantara 

pasangan 

Status Penceraian Penduduk Malaysia, 1970-2020

Peratusan

Perhatian perlu diberikan kepada penduduk yang 

bercerai/berpisah kerana terdapat peningkatan sekali ganda 

berbanding tahun 2010

1.3
1.4

1

0.8 0.8

1.7

1.9

1970 1980 1990 2000 2010 2020 2022

Punca Penceraian (%), 2014

Tiada persefahaman antara suami dan isteri merupakan 

punca utama pasangan bercerai

38

20.5

6

56.2

11.8

10

0 10 20 30 40 50 60

Tiada Persefahaman

Pasangan Curang

Campurtangan mentua/ipar duai

Lelaki Perempuan

Peningkatan lebih dari 2x



45KPWKM Sumber: DOSM, Statistik Perkahwinan dan Penceraian Malaysia 2023

Kadar Penceraian Kasar menunjukkan tren peningkatan sejak tahun 2016. Penurunan sementara 

pada tahun 2020 dan 2021 adalah disebabkan impak PKP pada musim Covid-19

Bilangan Penceraian dan Kadar Penceraian Kasar (CDR), 

Malaysia, 2016-2022
Kadar Penceraian Am 
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Lelaki Perempuan

8.7 8.9
Bagi setiap 1,000 

penduduk lelaki 

berumur 18 tahun dan 

lebih yang berkahwin

Bagi setiap 1,000 

penduduk lelaki 

berumur 16 tahun dan 

lebih yang berkahwin

Umur Pertengahan Penceraian

Lelaki Perempuan

38.0 35.0
Tahun Tahun

35 - 39
Tahun

Bagi Lelaki

30 - 34
Tahun

Bagi Perempuan

• Lebih 1/3 perkahwinan pertama yang 

berakhir dengan perceraian/perpisahan 

berlaku dalam tempoh kurang daripada 

5 tahun (MPFS-5, 2014) 

• Menurut Laporan Statistik Perkahwinan 

dan Perceraian Malaysia 2022, jumlah 

perceraian dalam kalangan rakyat di 

negara ini masih tinggi iaitu 47,272 

pada tahun 2020 dan 43,934 pada 

tahun 2021. 

51.6 50.3 50.9
56.6

47.3
43.9

62.9

1.6% 1.6% 1.6%

1.7%

1.5%

1.4%

1.9%

0.0%
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0.8%
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1.8%

2.0%

0.0
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2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Jumlah CDR

Penurun ketika 

negara berdepan 

pandemik Covid-19

Bilangan penceraian meningkat ke 1.9% (62.9 ribu penceraian) pada 2022 dari 1.4% (43.9 ribu) tahun 

sebelumnya. Penurunan pada tahun 2020 dan 2021 adalah diorong oleh impak Perintah Kawalan Pergerakan.



46KPWKM Sumber: BH Online

Menurut kajian terbaru dari Seasia Stas, Malaysia merupakan negara ke-3 di Asia Tenggara 

paling ramai bujang

Bilangan bujang yang tinggi

• Dalam carta membabitkan 11 negara Asia Tenggara 

itu, Malaysia sebanyak 44.68 peratus, Brunei (44.9) 

dan Kemboja (44.60) mencatatkan peratusan yang 

hampir sama iaitu sekitar 44 peratus.

• Mengikut kajian berkenaan, peratusan individu bujang 

di Myanmar adalah sebanyak 29 peratus, Thailand 

(23), Indonesia (22), Singapura (20), Laos (17), 

Vietnam (16) dan Timor Leste (13).

• Kajian itu berpendapat wujud banyak sebab 

menyumbang kepada pilihan mereka masih terus 

membujang antaranya berpunca daripada kekangan 

ekonomi dan keperluan sosial.

Ekstrak media BH Online, Februari 2024
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Kadar penyertaan tenaga buruh perempuan telah menunjukkan peningkatan yang konsisten 

sejan 10 tahun yang lalu

Sumber: https://open.dosm.gov.my/data-catalogue/lfs_year_sex

Kadar penyertaan tenaga buruh Malaysia mengikut jantina, 2013-2024

Peratus

78.5% 77.9% 77.4% 76.4% 76.9% 77.0% 78.3% 76.8% 77.0%
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Lelaki

Perempuan

Kadar penyertaan tenaga buruh perempuan menunjukkan peningkatan dari aras 50.7% pada tahun 2013 ke 55.9% pada tahun 

2024. Ini menunjukkan bahawa kini, kerjaya menjadi semakin penting untuk kaum wanita di negara ini. 
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Nilai kekeluargaan dan jati diri remaja semakin terhakis merupakan salah satu cabaran yang 

mempengaruhi institusi kekeluargaan

Nilai  kekeluargaan dan jati diri remaja semakin terhakis 

• 8.29 juta remaja di Malaysia pada hari ini berusia 10 hingga 24 tahun. Kumpulan umur ini sedang melalui suasana 

persekitaran dan kehidupan yang mencabar. 

• Pengetahuan remaja mengenai kesihatan reproduktif masih lagi rendah dan turut berisiko terlibat dalam tingkahlaku 

seksual. Prevalens remaja yang melakukan hubungan seks juga didapati meningkat dan umur pertama kali 

melakukan hubungan seks adalah seawal umur 13 tahun. 

• Kajian terkini daripada KKM pada tahun 2022 mendapati, aktiviti seksual remaja berhubungan seks, (ii) 11% 

mempunyai lebih dari 1 pasangan dan (iii) 33% mula berhubungan seks sebelum umur 14 tahun. 

• Kajian ini juga mendapat 88% daripada remaja ini melakukan aktiviti seksual tanpa perlindungan dan tidak 

menggunakan apa-apa kaedah perancang keluarga.

• Selain itu, aksesibiliti terhadap dunia siber tanpa sempadan menjadi faktor risiko kepada remaja. Mereka terdedah 

kepada isu pedofilia, pornografi serta sebaran video/gambar lucah di media sosial.
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Penurunan nilai kekeluargaan antara salah satu punca peningkatan golongan bujang

Penurunan nilai kekeluargaan

• Menurut Timbalan Pengarah Institut Kajian Etnik 

Kebangsaan (n-Kita) Universiti Kebangsaan Malaysia 

(UKM), gaya hidup moden yang dipengaruhi oleh 

hedonisme termasuk hidup bersama tanpa perkahwinan 

dan perzinaan menyebabkan pandangan serta halatuju 

hidup tidak lagi semurni dahulu.

• Peningkatan individu bujang di Malaysia berkait rapat 

dengan dua aspek iaitu mental dan fizikal.

– Aspek fizikal, ketiadaan aset yang kukuh seperti 

rumah, kenderaan dan pendapatan yang tetap, 

ditambah pula dengan kos sara hidup yang semakin 

tinggi

– Persepsi tentang perkahwinan bergantung kepada 

idea, nilai dan norma berkaitan perkahwinan seperti 

yang di ketengahkan oleh media kepada masyarakat.

Ekstrak media myMetro Jun 2024
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Selain itu, isu kesihatan mental dalam kalangan masyarakat juga mempengaruhi institusi 

kekeluargaan 

Isu kesihatan mental dalam kalangan masyarakat

• Menurut Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan Morbiditi (NHMS 2019), kadar kemurungan golongan dewasa di Malaysia 

adalah 2.3 peratus iaitu seramai setengah juta orang. Golongan B40 mencatat kemurungan paling tinggi adalah (2.7 

peratus), diikuti M40 (1.7 peratus) dan seterusnya kumpulan T20 (0.5 peratus).

• Tinjauan Kebangsaan Kesihatan dan Morbiditi (NHMS) 2019 menunjukkan bahawa prevalen kemurungan di peringkat 

nasional bagi kanak-kanak ialah 7.9 peratus iaitu seramai 424,000 kanak-kanak berusia 5 hingga 15 tahun mengalami 

masalah atau isu kesihatan mental di Malaysia.

• Hanya 6.3%  orang mendapatkan bantuan profesional bagi menyelesaikan masalah yang mereka hadapi (LPPKN,2022).
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Sumber: Ekstrak Berita CNN (May 2022), American Academy of Pediatrics - Family Connection and Flourishing Among Adolescents in 26 Countries, British Journal of Sociology, Family 

background consistently affects economic success across the life cycle: A research note on how brother correlations overlap over the life course

Terdapat kajian-kajian yang menyimpulkan bahawa institusi kekeluargaan adalah asas kepada 

masyarakat dan negara yang berjaya (1/2)

Family Connection and Flourishing Among Adolescents 

in 26 Countries 

• Kepentingan Hubungan Keluarga: Kajian menekankan bahawa 

hubungan keluarga yang kuat adalah penting untuk kesejahteraan dan 

kemakmuran kanak-kanak dan remaja. Ia menunjukkan hubungan positif 

antara ikatan keluarga dengan pelbagai aspek kemakmuran remaja, 

termasuk kesihatan mental, pencapaian akademik, dan tingkah laku 

sosial.

• Faktor Perlindungan: Hubungan keluarga bertindak sebagai faktor 

perlindungan terhadap pelbagai hasil negatif. Remaja dengan hubungan 

keluarga yang kuat kurang cenderung terlibat dalam tingkah laku berisiko 

dan lebih cenderung menunjukkan hasil perkembangan positif.

• Implikasi untuk Intervensi: Penemuan ini mencadangkan bahawa 

intervensi yang bertujuan untuk memperbaiki hubungan dan ikatan 

keluarga boleh berkesan dalam mempromosikan kesejahteraan dan 

kemakmuran keseluruhan remaja. Program dan dasar harus fokus pada 

meningkatkan penglibatan dan sokongan keluarga untuk meningkatkan 

perkembangan remaja.

Family background consistently affects economic success across 

the life cycle: A research note on how brother correlations 

overlap over the life course

• Pengaruh Keluarga yang Konsisten: Kajian mendedahkan bahawa 

ciri keluarga yang tidak terukur yang sama secara konsisten 

membentuk pencapaian pendapatan sepanjang peringkat kerjaya 

yang berbeza, dari 30-an hingga 50-an.

• Konsep Bersatu Latar Belakang Keluarga: Penemuan ini 

mencabar pandangan sedia ada dengan mencadangkan bahawa latar 

belakang keluarga harus dilihat sebagai faktor tunggal yang tidak 

berubah yang mempengaruhi hasil pasaran buruh merentas kerjaya 

individu.

• Faktor Kekeluargaan Pampasan: Walaupun kesan faktor tertentu 

yang diperhatikan seperti pendapatan ibu bapa mungkin berkurangan 

dari semasa ke semasa, faktor keluarga lain yang tidak terukur 

menjadi lebih penting, mengimbangi penurunan ini dan mengekalkan 

pengaruh keseluruhan yang konsisten terhadap pendapatan.

Nama 

Kajian:

Penemuan 

Utama
Sources:

•

•
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Terdapat kajian-kajian yang menyimpulkan bahawa institusi kekeluargaan adalah asas kepada 

masyarakat dan negara yang berjaya (2/2)

Konsep Keluarga dalam Perspektif Al-Qur`an: 

Sebuah Kajian Tematik Tentang Konsep Keluarga   

• Keluarga sebagai Tanda Kebesaran Ilahi: Al-Qur'ān menekankan 

bahwa keluarga adalah salah satu tanda kebesaran Ilahi yang harus 

dihargai dan dimanfaatkan sebaik mungkin, karena memiliki pengaruh 

besar terhadap kehidupan berbangsa, bernegara, dan beragama.

• Pilar Utama Masyarakat: Keluarga dianggap sebagai dasar yang harus 

dibangun terlebih dahulu dalam memperjuangkan sebuah negara. Negara 

yang kokoh bergantung pada asas keluarga yang kuat, yang diibaratkan 

sebagai pondasi rumah dalam tatanan kehidupan bernegara.

• Komitmen dan Kasih Sayang dalam Perkawinan: Al-Qur'ān 

menggambarkan keluarga sebagai persekutuan hidup antara laki-laki dan 

perempuan dalam ikatan perkawinan dengan komitmen yang kukuh. 

Tujuan dari komitmen ini adalah untuk mencari kasih sayang pasangan 

dan rahmat Tuhan, demi kebahagiaan dan ketenangan hidup (sakīnah).

Assessing the risk and protective factors that contribute to substance 

use disorders helps practitioners select appropriate interventions.

• Pencegahan Holistik: 

Menangani faktor risiko dan pelindung di peringkat keluarga, komuniti, 

dan masyarakat adalah penting untuk pencegahan penyalahgunaan 

bahan yang berkesan.

• Pengaruh Sepanjang Hayat: 

Faktor risiko dan pelindung mempengaruhi individu sepanjang hidup 

mereka; intervensi awal dapat mengurangkan risiko dan 

meningkatkan faktor pelindung.

• Intervensi Sasaran: 

Sesuaikan usaha pencegahan dengan tahap risiko tertentu 

menggunakan pendekatan universal, selektif, dan terpilih untuk 

pelbagai populasi.

Nama 

Kajian:

Penemuan 

Utama
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KPWKM sebagai Kementerian yang memantau dan merealisasikan agenda-agenda sosial 

nasional berpayungkan Dasar Sosial Negara

AGENDA NASIONAL DASAR-DASAR SOSIAL

Malaysia Madani

Rancangan 

Malaysia Ke-12

Sustainable 

Development Goals

Pelan Strategik 

KPWKM 2021-2025

Dasar Sosial 

Negara

Dasar 

Komuniti 

Negara

Dasar 

Keluarga 

Negara (DKN)

Dasar Wanita 

Negara

Dasar dan Pelan Tindakan 

Pendidikan Kesihatan 

Reproduktif dan Sosial 

Kebangsaan (PEKERTI)

Polisi 

Perancang 

Keluarga

Modul 

Pembangunan 

Keluarga IPT

Deklarasi 

Keluarga 

Malaysia 

(DKM)

Dasar Belia 

Malaysia

Dasar Warga 

Emas Negara

Dasar dan 

Pelan 

Tindakan 

Kanak-Kanak 

Negara

Pelan Tindakan 

Pemerkasaan 

Ibu Tunggal

Pelan Strategi Kebangsaan 

Bagi Menangani Punca 

Perkahwinan Bawah Umur

Pelan 

Tindakan 

Orang Kurang 

Upaya (OKU)

Pelan 

Tindakan 

Sosial Islam 

(PTSI)

National 

Adolescent Health 

Plan of Action

Tidak Menyeluruh 
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Rumusan Dasar Keluarga Negara 1.0 dan pelaksanaan Pelan Tindakan DKN 2010-2020

Matlamat DKN 1.0

• Membangunkan keluarga yang 

sejahtera, sihat dan resilien untuk 

memastikan kestabilan sosial. 

• Menjadi pemangkin kepada kesedaran 

dan komitmen semua pihak yang 

berkepentingan termasuk setiap 

anggota masyarakat untuk mencapai 

matlamat yang dihasratkan

• Keluarga memiliki kekuatan tersendiri (inherent strengths), bertanggungjawab untuk kelangsungan 

generasi ke generasi

• Keluarga bertanggungjawab memupuk dan menghayati nilai-nilai murni

• Kepelbagaian struktur keluarga mewujudkan keperluan yang berbeza

• Hubungan mesra, budaya perkongsian sumber dan tanggungjawab bersama dan saksama menjamin 

kesejahteraan keluarga

• Ilmu dan matlamat sebagai asas keluarga sejahtera (K-Keluarga)

• Perundangan, dasar dan program perlu mesra keluarga

• Ahli keluarga mempunyai hak asasi dan perlindungan bagi menjamin maruah diri

• Komitmen majikan menjamin kesejahteraaan keluarga

1

2

3

4

5

6

7

8

Bagi memastikan matlamat DKN terlaksana, satu pelan tindakan telah dirangka. Pembangunan pelan ini 

telah melalui beberapa siri sumbang saran bersama pemegang taruh yang berkaitan. 

TERAS STRATEGI PELAN TINDAKAN DKN

Teras Strategik 1 Teras Strategik 2 Teras Strategik 3

Meningkatkan komitmen dan 

penglibatan pelbagai pihak 

untuk mengutamakan 

perspektif keluarga dalam 

segala usaha pembangunan 

sosio-ekonomi

Memastikan undang-

undang, dasar, prosedur 

serta penguatkuasaan           

undang-undang dan 

peraturan mengutamakan 

perspektif keluarga

Menyedia dan memastikan 

program, perkhidmatan dan 

kemudahan mesra keluarga 

mudah diakses atau dicapai

9 

Tindakan

6 

Tindakan

15

Tindakan

8 tindakan telah dilaksanakan oleh 

agensi terlibat. 1 belum selesai

5 tindakan telah dilaksanakan oleh 

agensi terlibat. 1 belum selesai

13 tindakan telah dilaksanakan oleh 

agensi terlibat. 2 belum selesai

Prinsip-prinsip DKN
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Pencapaian-pencapaian DKN 1.0

TERAS STRATEGI PELAN TINDAKAN DKN

Teras Strategik 1 Teras Strategik 2 Teras Strategik 3

Meningkatkan komitmen dan penglibatan 

pelbagai pihak untuk mengutamakan perspektif 

keluarga dalam segala usaha pembangunan 

sosio-ekonomi

Memastikan undang-undang, dasar, prosedur 

serta penguatkuasaan undang-undang dan 

peraturan mengutamakan perspektif keluarga

Menyedia dan memastikan program, 

perkhidmatan dan kemudahan mesra keluarga 

mudah diakses atau dicapai

9 

Tindakan

6 

Tindakan

15

Tindakan

8 tindakan telah dilaksanakan oleh agensi terlibat. 

1 tidak berjaya dilaksanakan

5 tindakan telah dilaksanakan oleh agensi terlibat. 

1 tidak berjaya dilaksanakan

13 tindakan telah dilaksanakan oleh agensi terlibat. 

2 tidak berjaya dilaksanakan

• Bulan Keluarga Kebangsaan

• Indikator Kesejahteraan Keluarga (IKK)

• Deklarasi Keluarga Malaysia

• Kod Nilai Keluarga KASIH

Sorotan 

Pencapaiaan • Penilaian Impak Keluarga

• Manual Pemerkasaan Keluarga dan 

Komuniti

• Inisiatif Flexible Work Arrangement (FWA)

• Family Centered Approach

• Pusat Keluarga

• Pusat Subfertiliti Negara

• Pusat Remaja KafeTEEN

• Family Hub & MPRH

• Hari Ibu dan Hari Bapa



56KPWKM Sumber: Sesi Perbincangan Core Team

Cabaran-cabaran yang dihadapi dalam melaksanakan DKN 1.0

Struktur pelaksanaan 

kurang jelas

Tindakan yang 

dikenalpasti tidak spesifik

Ketiadaan pembiayaan 

spesifik untuk tindakan

Ketiadaan element insentif 

kewangan

• Tadbir urus dan 

pemantauan tidak kukuh 

dan tidak kerap dilakukan

• Agensi pelaksana tidak 

dipantau secara berkala 

selepas dasar 

dilaksanakan

• Pelan Tindakan Agensi 

pelaksana tidak 

diperincikan dengan teliti 

dan tidak diserap dalam 

dasar / akitiviti agensi 

secara menyeluruh

• Tindakan yang dihasilkan 

lebih berjurus aktiviti yang 

telah/sedang 

dilaksanakan oleh agensi 

• Kebanyakan pelan 

tindakan tidak mendapat 

keutamaan peruntukan 

yang sewajarnya. Ia 

bergantung kepada 

kakitangan agensi 

memohon berdasarkan 

aktiviti tahunan masing-

masing 

• Tiada inisiatif atau 

tindakan yang 

memfokuskan insentif 

kewangan untuk 

memperkukuhkan 

insititusi keluarga
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Arahan berkaitan Mentimeter

OR

Scan the QR code

1.Log on to menti.com

2.Enter Code: 2865 0242

https://www.menti.com/alkg5dex7qmu
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Dasar Keluarga Negara 2.0: Membangun keluarga yang sejahtera, sihat, berdaya tahan, dan 

mampan untuk memastikan kestabilan sosial.

1. Mengukuhkan nilai dan hubungan kekeluargaan

2. Memastikan kelangsungan dan kelestarian generasi masa hadapan

3. Memastikan kemampanan dan kualiti hidup keluarga 

4. Meningkatkan kesaksamaan hak dan tanggungjawab bersama dalam keluarga.

DASAR KELUARGA NEGARA 2.0

Halatuju

Strategi & 

Bil. Pelan 

Tindakan

S1. Memudahkan 

Pasangan Berkahwin

S.2 Memperkukuh Asas

Perkahwinan

S3. Meningkatkan

Kesejahteraan Kehidupan

Berpasangan dan 

Berkeluarga

S1. Memperkukuhkan 

Pendidikan dan 

Kesedaran SRH

S2. Meningkatkan Akses

kepada Perkhidmatan 

Perancangan Keluarga & 

Fertiliti

S.3 Memperluaskan 

Sokongan untuk Ibu Bapa 

dan Keluarga

S1. Memperkukuhkan 

Pendidikan dan 

Kesedaran Keibubapaan

S2. Mempertingkatkan 

kesedaran dan kebolehan 

menangani dunia digital

S3. Memperluaskan 

Sokongan bagi 

Keibubapaan Mampan

S1. Memperkukuhkan 

Keseimbangan Kerja-

Keluarga

S2. Mempertingkatkan 

Kesedaran Perancangan 

Pesaraan Keluarga

S3. Memperluaskan 

Sokongan Pembangunan 

Keluarga

S1. Memperkukuhkan 

Pengurusan Kewangan 

dan Harta Pusaka

S2. Mencapai Penceraian 

Harmoni

S3. Mempertingkatkan 

Kesedaran dan 

Perancangan Penjagaan 

Ahli Keluarga

Memartabatkan 

institusi 

perkahwinan dan 

kekeluargaan

Memperkasakan  

keupayaan 

merancang kelahiran 

& pengangkatan anak

Meningkatkan 

kemampuan dan 

kualiti keibubapaan

Menyokong 

pembangunan 

keluarga secara 

inklusif

Menambahbaik 

pengurusan konflik 

keluarga
Teras

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

5 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

5 Pelan Tindakan
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Skop Liputan dan 

Isu berkaitan

Keluarga Luas

Cabaran Utama dalam Menentukan Skop Dasar Keluarga 2.0 (DKN 2.0)

– Skop liputan dan Isu yang boleh dikaitkan dengan 

konsep keluarga adalah luas

• Komposisi unit keluarga melibatkan pelbagai 

kumpulan sasaran 

• Isu-isu yang menjejas kesejahteraan keluarga 

melibatkan pelbagai skop bidang di luar kuasa 

KPWKM

• Cara penyelesaian dan bidang kuasa untuk 

memastikan impak kepada unit keluarga terletak 

di kementerian lain

– Kebarangkalian Pertindihan Dasar DKN 2.0 dan 

Dasar-dasar Sosial Sedia Ada sangat tinggi

• Isu berkaitan keluarga merangkumi isu kanak-

kanak, warga emas, golongan OKU, institusi 

perkahwinan, masyarakat, komuniti, perumahan 

dan lain-lain.

– Kepelbagaian nilai dan konteks yang menjejaskan 

Unit Keluarga

• Setiap Keluarga akan mempunyai keperluan 

berbeza-beza bergantung kepada konteks 

pengalaman hidup keluarga dan lokasi tempat 

tinggal keluarga masing-masing

• Perkara ini akan membentukkan budaya dan 

nilai-nilai keluarga yang berbeza

• Setiap Keluarga juga akan berada di fasa 

kitaran keluarga yang berbeza dan mempunyai 

keinginan dan keperluan yang pelbagai variasi.

Kebarangkalian

Pertindihan Dasar 

Kepelbagaian nilai 

dan konteks bagi 

Unit Keluarga

1

2

3

Kitaran Keluarga

Jenis-jenis Keluarga
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Selain itu, konteks keluarga juga perlu dipertimbangkan

Konteks 

Keluarga

Penerangan

Sosio-

ekonomi

• Keluarga berpendapatan rendah

• Keluarga dwi pendapatan

• Keluarga tanpa ahli yang aktif secara ekonomi

• Keluarga yang terlibat dalam jenis pekerjaan tertentu untuk 

kehidupan mereka, termasuk aktiviti ekonomi primer (cth:.perikanan, 

pertanian, pasukan beruniform dll.)

• Keluarga penerima bantuan kebajikan

Penjagaan 

ahli dengan 

isu

kesihatan

• Kehamilan

• Keluarga dengan ahli sakit kronik

• Keluarga dengan ahli berkeperluan khas (termasuk ketidakupayaan 

fizikal, mental, sensori, kognitif, tingkah laku dan emosi)

• Keluarga dengan ahli terlibat penyalahgunaan dadah/alkohol

• Keluarga dengan warga emas yang uzur

• Suami/isteri yang menjaga pasangan yang semakin tua

Tempat 

tinggal

• Keluarga dengan ahli tinggal berjauhan disebabkan pekerjaan 

(keluarga komuter)

• Keluarga dengan ahli di institusi (penjara, pusat pemulihan akhlak, 

pusat pemulihan dadah dll)

• Keluarga tanpa tempat tinggal/Keluarga gelandangan

• Keluarga yang tinggal di lokaliti tertentu (Pedalaman/Luar bandar 

/Bandar)

• Keluarga yang tinggal di jenis penginapan tertentu (contohnya flat, 

pangsapuri)

• Individu yang tinggal bersendirian dan keluarga tinggal di tempat lain

Konteks 

Keluarga

Penerangan

Pelbagai 

Generasi

• Pelbagai generasi dalam kediaman yang sama

• Dewasa pertengahan umur dan mempunyai tanggungan muda dan 

tua (generasi sandwich)

• Dewasa pertengahan umur dengan tanggungan muda secara 

penuh/separa (anak belum berkeluarga, dewasa muda)

• Dewasa pertengahan dengan tanggungan dewasa & keluarga 

secara penuh/separa (anak dan cucu)

• Keluarga dengan tanggungan warga emas

• Warga emas sebagai penjaga utama anak dewasa/ cucu

• Warga emas sebagai penjaga utama cucu

• Pasangan warga emas(tinggal berdua sahaja)

Budaya, 

undang-

undang

dan adat 

resam

• Keluarga dengan latar belakang budaya/etnik dan bahasa berbeza 

(perkahwinan campur)

• Keluarga terpinggir

• Keluarga minoriti

• Keluarga migran

• Keluarga dengan anak tak sah taraf

• Perkahwinan kanak-kanak/bawah umur

• Kehamilan dalam kalangan remaja

Keluarga 

tanpa anak

• Keluarga dengan pasangan tanpa anak (semak peringkat yang 

bertepatan dgn kitaran hidup individu)

• Individu yang tidak pernah berkahwin atau pernah berkahwin tetapi 

bercerai/ berpisah/ kematian pasangan dan tanpa anak (semak 

peringkat yg bertepatan dgn kitaran hidup individu)
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Proses dan pertimbangan yang di buat dalam membangunkan skop Dasar Keluarga Negara 2.0

* Perlu validasi

Proses dan kajian yang dijalankan

Kajian terhadap output dari 

bengkel yang dijalankan pada 

Mac dan November 2023

Menyemak dan mengkaji 17 

dasar-dasar Malaysia di 

bawah KPWKM

Benchmarking 11 dasar-

dasar luar negara yang telah 

berjaya dilaksanakan seperti 

di Korea Selatan, Thailand, 

dan Indonesia

Melakukan sebanyak 31* 

pertemuan untuk

perbincangan berkenaan

dapatan dari kajian yang 

dilakukan
Bengkel Bersama 51 orang 

wakil dari 27 organisasi

terdiri dari kementerian, 

agensi, dan NGO

Sindikasi dapatan kajian

bersama ahli akademik dari

UM, UPM, dan UNPFA 

Mesyuarat-mesyuarat

Taskforce dan core team

Langkah Diambil Dalam Pembuatan 

DKN 2.0

– Memastikan ia selari dengan beberapa faktor:

• Tinjauan situasi   semasa     kependudukan 

Malaysia

• Tren makro yang mempengaruhi

kependudukan & masyarakat Malaysia

• Definisi, impak positif Keluarga dan ancaman

terkini kepada Institusi Keluarga

• Analisa Prestasi Dasar Keluarga Negara 1.0 

and Keperluan untuk Dasar Keluarga Negara 

2.0

• Kedudukan keluarga dalam Dasar Sosial 

Negara & Konsep Malaysia Madani

• Isu dan cabaran kepada masyarakat dan 

keluarga di Malaysia

– Meletakkan prinsip panduan dalam 

pembangunan DKN 2.0

• Hak & Tanggungjawab Bersama

• Kesaksamaan Gender

• Kitaran Keluarga dan Konteks Keluarga

• Komunikasi Terbuka

• Nilai – nilai kekeluargaan

1

2
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Kesemua senarai Pelan Tindakan telah dibangunkan dengan mempertimbangkan garis panduan 

di bawah

Limitasi PT DKN 2.0

Setiap PT harus menyumbang kepada hasil/ 

objektif Teras dan menjawab isu yang 

dikenalpasti

Setiap skop liputan teras dalam satu Teras harus 

mempunyai sekurang-kurangnya satu Pelan 

tindakan

Setiap Teras harus mempunyai PT yang 

melibatkan KPWKM dan juga kementerian lain 

untuk menunjukan whole government approach

kepada Dasar Keluarga negara

PT DKN harus mengelak mengulang PT 

daripada dasar lain melainkan kritikal

1

2

3

4

Garis panduan pembuatan PT DKN 2.0

• Mesti menjawab kepada objektif dan isu teras

• Mestilah spesifik dan jelas

• Mesti boleh diambil tindakan oleh pihak berkenaan

• Mestilah boleh diukur tindakan yang dilakukan

• Mesti memberi impak kepada Unit Keluarga

• Mesti mempunyai pendekatan yang disasarkan 

dengan kumpulan sasaran yang jelas

• Mesti mampan

• Mestilah sesuai dari segi konteks untuk Malaysia

1

2

3

4

5

7

8

6



63KPWKM Lihat pautan untuk butiran setiap Pelan Tindakan: https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian

Ringkasan Teras 1: Memartabatkan institusi perkahwinan dan kekeluargaan

Memartabatkan institusi 

perkahwinan dan kekeluargaan

Isu-isu utama yang hendak ditangani:

• Peningkatan jumlah golongan bujang atau tidak berkahwin dalam kalangan rakyat Malaysia

• Peningkatan tren memilih untuk lambat berkahwin

• Kestabilan institusi keluarga tergugat

• Peningkatan tekanan menjejaskan perhubungan keluarga (pasangan) 

• Peningkatan ideologi Child free / Double Income, No Kids (DINK)

Strategi 1: Memudahkan Pasangan Berkahwin

• Melancarkan kempen untuk mengalakkan kesedaran dan mempromosi perkahwinan yang tidak

melibatkan perbelanjaan yang tinggi.

• Pembangunan Insentif pasangan baru berkahwin

• Menggalakkan program courtship (perkenalan dan temu janji) belia

Strategi 2: Memperkukuh Asas Perkahwinan

• Membangunkan Kursus Pra Perkahwinan bersepadu kepada pasangan bukan Islam 

• Penambahbaikan kursus perkahwinan pasangan Islam

• Mewajibkan ujian HIV sebagai sebahagian proses pendaftaran perkahwinan pasangan bukan

Islam

Strategi 3. Meningkatkan Kesejahteraan Kehidupan

Berpasangan dan Berkeluarga

• Membangunkan mekanisma Shared Parental Leave untuk ibu dan bapa di Malaysia bagi Sektor 

Swasta

• Program bulan madu kedua (2nd honeymoon)

• Pemetaan data keluarga

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

Objektif Teras bagi Pembentuk PT:

Bertujuan untuk meningkatkan peratusan perkahwinan dan mengurangkan peratusan

penceraian dalam tempoh lima tahun pertama perkahwinan di Malaysia

• Pra-perkahwinan

• Semasa perkahwinan

Skop Lingkupan Teras 

https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian
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Ringkasan Teras 2: Memperkasakan keupayaan merancang kelahiran & pengangkatan anak

Memartabatkan institusi 

perkahwinan dan kekeluargaan

Isu-isu utama yang hendak ditangani:

• Unmet need perancang keluarga

• Kadar kesuburan menurun

• Isu aksesibiliti rawatan kesuburan

Strategi 1: Memperkukuhkan Pendidikan dan Kesedaran 

SRH

• Berkerjasama dengan sektor swasta untuk mengadakan program SRH di tempat pekerjaan

• Memasukkan Kursus SRH dan keibubapaan di bawah HRD Corp Focus Area

• Memperkukuhkan pendidikan SRH bagi kanak-kanak

• Melancarkan kempen untuk meningkatkan kesedaran ibubapa untuk mendidik anak berkaitan

aktiviti seksual dan reproduktif kesihatan.

Strategi 2: Memperluaskan Sokongan untuk Ibu Bapa dan 

Keluarga

• Memperluaskan Bilik Mesra Keluarga di setiap Kementerian

• Penubuhan Portal one stop centre untuk maklumat berkaitan maklumat, sokongan dan insentif

kekeluargaan di peringkat persekutuan dan negeri

• Memperkukuhkan jaringan keselamatan sosial bagi setiap rakyat dari lahir

• Memperkukuhkan perlindungan bagi kanak-kanak hasil kehamilan remaja

Strategi 3: Meningkatkan Akses kepada Perkhidmatan 

Perancangan Keluarga & Fertiliti

• Menubuhkan National Subfertility Centre (NSC) sebagai pusat kecemerlangan subfertiliti dan 

kesejahteraan keluarga di Malaysia

• Meningkatkan aksesibiliti perkhidmatan subfertiliti

• Meningkatkan advokasi dan perkhidmatan perancang keluarga terutama kepada golongan

berisiko tinggi

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

5 Pelan Tindakan

Objektif Teras bagi Pembentuk PT:

Bertujuan untuk meningkatan kadar Contraceptive Prevalence Rate (CPR), mengurangkan

unmet needs, memenuhi bilangan anak yang diingini oleh pasangan, dan meningkatan rawatan

subfertiliti
Memperkasakan keupayaan 

merancang kelahiran & 

pengangkatan anak

• Perancangan keluarga

• Kesuburan Keluarga

• Pengangkatan

Skop Lingkupan Teras 

Lihat pautan untuk butiran setiap Pelan Tindakan: https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian

https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian
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3 Pelan Tindakan

Ringkasan Teras 3: Meningkatkan kemampuan dan kualiti keibubapaan

Memartabatkan institusi 

perkahwinan dan kekeluargaan

Isu-isu utama yang hendak ditangani:

• Kos dan cabaran penjagaan anak yang meningkat

• Nilai dan jati diri kanak-kanak dan remaja semakin terhakis

• Kesedaran rendah tentang parental control untuk teknologi digital

• Isu Kehamilan remaja

Strategi 1: Memperkukuhkan Pendidikan dan Kesedaran 

Keibubapaan

• Memperkukuhkan pendidikan keibubapaan

• Melancarkan kempen untuk meningkatkan kesedaran betapa pentingnya penglibatan ibu bapa

dalam didikan anak dalam formative years (0 to 12)

• Melancarkan kempen advokasi berkaitan kepentingan meluang sama bersama keluarga

khususnya datuk dan nenek.

Strategi 3: Memperluaskan Sokongan bagi Keibubapaan 

Mampan

• Mengutamakan elemen Keluarga dalam program MADANI Afiat & Jelajah Agenda Nasional 

Malaysia Sihat (ANMS)

• Menambah baik proses pengambilan anak angkat yang mendapat keizinan ibu bapa kandung

• Pembangunan Insentif Penjagaan Anak 

Strategi 2: Mempertingkatkan kesedaran dan kebolehan 

menangani dunia digital

• Mengutamakan elemen Keluarga dalam program Klik dengan Bijak

• Meningkatkan literasi digital dalam kalangan ibu bapa.

• Memperkukuhkan perlindungan bagi kanak-kanak hasil kehamilan remaja

• Semakan semula kurikulum sekolah untuk menerapkan nilai-nilai kekeluargaan dan keselamatan

digital di peringkat sekolah

• Semakan semula kurikulum universiti untuk menerapkan nilai-nilai kekeluargaan dan 

keselamatan digital di peringkat universiti

Objektif teras bagi pembentukan PT:

Bertujuan untuk meningkatan kadar Contraceptive Prevalence Rate (CPR), mengurangkan

unmet needs, memenuhi bilangan anak yang diingini oleh pasangan, dan meningkatan rawatan

subfertiliti
Memperkasakan keupayaan 

merancang kelahiran & 

pengangkatan anak

• Insentif kelahiran anak 

• Kos saraan anak

• Penjagaan & pendidikan kanak-kanak dan 

remaja

• SRH

• Pendidikan keibubapaan

• Penerapan nilai murni, agama dan etika

Skop Lingkupan Teras 

Meningkatkan kemampuan dan 

kualiti keibubapaan

5 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

Lihat pautan untuk butiran setiap Pelan Tindakan: https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian

https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian
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Strategi 1: Memperkukuhkan Keseimbangan 

Kerja-Keluarga

• Memperkukuhkan imbangan antara kerja dan keluarga bagi sektor swasta

• Memperluaskan Penganugerahan Majikan Mesra Keluarga bagi sektor swasta

• Membangunkan Penganugerahan Majikan Mesra Keluarga bagi sektor awam

Strategi 2: Mempertingkatkan Kesedaran Perancangan 

Pesaraan Keluarga

• Pembangunan kursus persaraan bagi sektor swasta

• Penambahbaikan Kursus persaraan bagi sektor awam

Strategi 3: Memperluaskan Sokongan Pembangunan 

Keluarga

• Memperkukuhkan Perkhidmatan Kaunseling Keluarga

• Pembangunan Insurans penjagaan waktu tua

Lihat pautan untuk butiran setiap Pelan Tindakan: https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian

Ringkasan Teras 4: Menyokong pembangunan keluarga secara inklusif

Memartabatkan institusi 

perkahwinan dan kekeluargaan

Isu-isu utama yang hendak ditangani:

• Peningkatan keluarga rentan – (miskin, OKU, keluarga single parent, berkrisis* dsbnya)

• Peningkatan tekanan menjejaskan kesihatan mental  keluarga 

• Mengurangkan beban Sandwich family

Objektif teras bagi pembentukan PT:

Meningkatan polisi dan inisiatif mesra keluarga di tempat kerja, meluaskan perkhidmatan

kaunseling keluarga & sokongan emosi / psiko-sosial keluarga, meningkatkan bantuan kepada

keluarga rentan / berkrisis
Memperkasakan keupayaan 

merancang kelahiran & 

pengangkatan anak

• Imbangan keluarga dan kerjaya

• Kaunseling & sokongan emosi / psiko-

sosial keluarga 

• Bantuan kepada keluarga-keluarga rentan 

Skop Lingkupan Teras 

Meningkatkan kemampuan dan 

kualiti keibubapaan
Menyokong pembangunan 

keluarga secara inklusif

3 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian
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Strategi 1: Memperkukuhkan Pengurusan Kewangan dan 

Harta Pusaka

• Memperkukuhkan Literasi Kewangan Keluarga

• Melancarkan kempen untuk meningkatkan kesedaran perancangan kematian dan wasiat dalam

keluarga

• Memudahcara Pewarisan Hartanah Keluarga berlandaskan faraid

Strategi 2: Mencapai Penceraian Harmoni

• Membangunkan mekanisma bantuan nafkah kepada keluarga bukan Islam yang sedang melalui

proses penceraian

• Penambahbaikan kepada pembayaran nafkah kanak-kanak dalam keluarga yang telah bercerai

• Penerapan elemen kaunseling keluarga diwujudkan di dalam proses penceraian Islam & bukan

Islam

• Menambah baik prosedur berkaitan perkahwinan poligami untuk memastikan perhubungan

keluarga berterusan

Strategi 3: Mempertingkatkan Kesedaran dan 

Perancangan Penjagaan Warga Emas

• Pembangunan Insentif penjagaan ahli keluarga warga emas

• Melancarkan kempen advokasi berkaitan cara penjagaan dan pengurusan warga emas dalam

sesebuah keluarga

• Menggerakan intervensi komuniti bagi aktiviti kekeluargaan

• Pemberian latihan bagi individu yang menjaga ahli keluarga yang menghidapi penyakit kronik

• Membangunkan mekanisma caruman perlindungan ibu bapa oleh anak

Lihat pautan untuk butiran setiap Pelan Tindakan: https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian

Ringkasan Teras 5: Menambahbaik pengurusan konflik keluarga

Isu-isu utama yang hendak ditangani:

• Peningkatan kadar penceraian 

• Isu penjagaan warga emas

• Perebutan harta pusaka 

• Perpecahan hubungan keluarga

Objektif teras bagi pembentukan PT:

Meningkatan polisi dan inisiatif mesra keluarga di tempat kerja, meluaskan perkhidmatan

kaunseling keluarga & sokongan emosi / psiko-sosial keluarga, meningkatkan bantuan kepada

keluarga rentan / berkrisis

• Pasca-perkahwinan

• Penjagaan warga emas 

• Pengurusan harta pusaka

Skop Lingkupan Teras 

Menambahbaik pengurusan konflik 

keluarga

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

5 Pelan Tindakan

https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian
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Arahan berkaitan Mentimeter

OR

Scan the QR code

1.Log on to menti.com

2.Enter Code: 2865 0242

https://www.menti.com/alkg5dex7qmu
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YBhg. Datuk Dr. Maziah binti Che Yusoff

Ketua Setiausaha

KPWKM

Ucapan Maklumbalas KSU
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Kesemua senarai Pelan Tindakan telah dibangunkan dengan mempertimbangkan garis panduan 

di bawah

Limitasi PT DKN 2.0

Setiap PT harus menyumbang kepada hasil/ 

objektif Teras dan menjawab isu yang 

dikenalpasti

Setiap skop liputan teras dalam satu Teras harus 

mempunyai sekurang-kurangnya satu Pelan 

tindakan

Setiap Teras harus mempunyai PT yang 

melibatkan KPWKM dan juga kementerian lain 

untuk menunjukan whole government approach

kepada Dasar Keluarga negara

PT DKN harus mengelak mengulang PT 

daripada dasar lain melainkan kritikal

1

2

3

4

Garis panduan pembuatan PT DKN 2.0

• Mesti menjawab kepada objektif dan isu teras

• Mestilah spesifik dan jelas

• Mesti boleh diambil tindakan oleh pihak berkenaan

• Mestilah boleh diukur tindakan yang dilakukan

• Mesti memberi impak kepada Unit Keluarga

• Mesti mempunyai pendekatan yang disasarkan 

dengan kumpulan sasaran yang jelas

• Mesti mampan

• Mestilah sesuai dari segi konteks untuk Malaysia

1

2

3

4

5

7

8

6
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Dasar Keluarga Negara 2.0: Membangun keluarga yang sejahtera, sihat, berdaya tahan, dan 

mampan untuk memastikan kestabilan sosial.

1. Mengukuhkan nilai dan hubungan kekeluargaan

2. Memastikan kelangsungan dan kelestarian generasi masa hadapan

3. Memastikan kemampanan dan kualiti hidup keluarga 

4. Meningkatkan kesaksamaan hak dan tanggungjawab bersama dalam keluarga.

DASAR KELUARGA NEGARA 2.0

Halatuju

Strategi & 

Bil. Pelan 

Tindakan

S1. Memudahkan 

Pasangan Berkahwin

S.2 Memperkukuh Asas

Perkahwinan

S3. Meningkatkan

Kesejahteraan Kehidupan

Berpasangan dan 

Berkeluarga

S1. Memperkukuhkan 

Pendidikan dan 

Kesedaran SRH

S2. Meningkatkan Akses

kepada Perkhidmatan 

Perancangan Keluarga & 

Fertiliti

S.3 Memperluaskan 

Sokongan untuk Ibu Bapa 

dan Keluarga

S1. Memperkukuhkan 

Pendidikan dan 

Kesedaran Keibubapaan

S2. Mempertingkatkan 

kesedaran dan kebolehan 

menangani dunia digital

S3. Memperluaskan 

Sokongan bagi 

Keibubapaan Mampan

S1. Memperkukuhkan 

Keseimbangan Kerja-

Keluarga

S2. Mempertingkatkan 

Kesedaran Perancangan 

Pesaraan Keluarga

S3. Memperluaskan 

Sokongan Pembangunan 

Keluarga

S1. Memperkukuhkan 

Pengurusan Kewangan 

dan Harta Pusaka

S2. Mencapai Penceraian 

Harmoni

S3. Mempertingkatkan 

Kesedaran dan 

Perancangan Penjagaan 

Ahli Keluarga

Memartabatkan 

institusi 

perkahwinan dan 

kekeluargaan

Memperkasakan  

keupayaan 

merancang kelahiran 

& pengangkatan anak

Meningkatkan 

kemampuan dan 

kualiti keibubapaan

Menyokong 

pembangunan 

keluarga secara 

inklusif

Menambahbaik 

pengurusan konflik 

keluarga
Teras

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

5 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

5 Pelan Tindakan
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Ringkasan Teras 1: Memartabatkan institusi perkahwinan dan kekeluargaan

Memartabatkan institusi 

perkahwinan dan kekeluargaan

Isu-isu utama yang hendak ditangani:

• Peningkatan jumlah golongan bujang atau tidak berkahwin dalam kalangan rakyat Malaysia

• Peningkatan tren memilih untuk lambat berkahwin

• Kestabilan institusi keluarga tergugat

• Peningkatan tekanan menjejaskan perhubungan keluarga (pasangan) 

• Peningkatan ideologi Child free / Double Income, No Kids (DINK)

Strategi 1: Memudahkan Pasangan Berkahwin

• Melancarkan kempen untuk mengalakkan kesedaran dan mempromosi perkahwinan yang tidak

melibatkan perbelanjaan yang tinggi.

• Pembangunan Insentif pasangan baru berkahwin

• Menggalakkan program courtship (perkenalan dan temu janji) belia

Strategi 2: Memperkukuh Asas Perkahwinan

• Membangunkan Kursus Pra Perkahwinan bersepadu kepada pasangan bukan Islam 

• Penambahbaikan kursus perkahwinan pasangan Islam

• Mewajibkan ujian HIV sebagai sebahagian proses pendaftaran perkahwinan pasangan bukan

Islam

Strategi 3. Meningkatkan Kesejahteraan Kehidupan

Berpasangan dan Berkeluarga

• Membangunkan mekanisma Shared Parental Leave untuk ibu dan bapa di Malaysia bagi Sektor 

Swasta

• Program bulan madu kedua (2nd honeymoon)

• Pemetaan data keluarga

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

Objektif Teras bagi Pembentuk PT:

Bertujuan untuk meningkatkan peratusan perkahwinan dan mengurangkan peratusan

penceraian dalam tempoh lima tahun pertama perkahwinan di Malaysia

• Pra-perkahwinan

• Semasa perkahwinan

Skop Lingkupan Teras 

https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian
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Teras 1: Memartabatkan Institusi Perkahwinan dan Kekeluargaan

Strategi 1: Memudahkan Pasangan Berkahwin

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

1

Melancarkan

kempen untuk

mengalakkan

kesedaran dan 

mempromosi

perkahwinan

yang tidak

melibatkan

perbelanjaan

yang tinggi.

- Memudahkan

Perkahwinan dengan

mengurangkan beban

kewangan bagi

perkahwinan dan persepsi

Masyarakat

- Keperluan untuk

meningkatkan Kadar 

Perkahwinan di kalangan

masyarakat terutamanya

belia

- Langkah ini dijangka akan

menggalakkan

perkahwinan awal

sekaligus meningkatkan

kadar kesuburan.

Kempen ini bertujuan

untuk meningkatkan

kesedaran tentang

kepentingan

perkahwinan yang 

bermakna dan 

mempromosikan

perkahwinan yang tidak

melibatkan

perbelanjaan yang 

tinggi.

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. Upacara perkahwinan ramaian

2. kempen sosial media yang melibatkan influencer

3. Pertandingan perkahwinan sederhana kreatif

4. Penghasilan bahan advokasi seperti tip dan panduan perkahwinan

sederhana

5. kerjasama swasta untuk pakej perkahwinan murah

Jangka masa 

pendek

(1 to 2 tahun)

LPPKN KPWKM

XX upcara/program dijalankan

xx bahan advokasi dibangunkan

Mencapai 8 juta capaian di 

media sosial melalui kempen

kesedaran, dengan memberi

tumpuan kepada platform 

popular di Malaysia seperti

Facebook, Instagram, dan 

TikTok

2.1

Pembangunan 

Insentif

pasangan baru

berkahwin

- Menggalakkan

perkahwinan awal

sekaligus meningkatkan

kadar kesuburan.

- memastikan kelangsungan

generasi hadapan dan 

produktiviti ekonomi

negara

- Keperluan untuk

meningkatkan Kadar 

Perkahwinan di kalangan

masyarakat terutamanya

belia

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menyediakan insentif

dan bantuan kepada

pasangan yang baru

berkahwin bagi

meringankan beban

kewangan dan 

memudahkan mereka

memulakan kehidupan

berumah tangga.

KPWKM berharap MOF dan KPKT boleh mempertimbangkan

pembangunan insentif pasangan baru berkahwin yang sesuai dengan

keadaan fiskal negara demi meningkatkan kadar perkahwinan pertama di 

kalangan rakyat Malaysia

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. geran dana perkahwinan; atau

2. pelepasan cukai bagi kos perkahwinan

3. keutamaan bagi perumahan mampu milik

4. Pengurangan kos perumahan mampu milik bagi pasangan baru

berkahwin pertama

Jangka masa 

sederhana

(3 to 4 tahun)

MoF

KPWKM

KPWKM & 

Gabungan

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Rangka Insentif

Mengoperasi rangka insentif

baharu

Meningkatkan kadar

perkahwinan dalam kalangan

belia sebanyak xx% dalam

tempoh 3 tahun.
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Teras 1: Memartabatkan Institusi Perkahwinan dan Kekeluargaan

Strategi 1: Memudahkan Pasangan Berkahwin

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

2.2

Pembangunan 

Insentif

pasangan baru

berkahwin

- Menggalakkan

perkahwinan awal

sekaligus meningkatkan

kadar kesuburan. 

- memastikan kelangsungan

generasi hadapan dan 

produktiviti ekonomi

negara

- Keperluan untuk

meningkatkan Kadar 

Perkahwinan di kalangan

masyarakat terutamanya

belia

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menyediakan insentif

dan bantuan kepada

pasangan yang baru

berkahwin bagi

meringankan beban

kewangan dan 

memudahkan mereka

memulakan kehidupan

berumah tangga.

KPWKM berharap MOF dan KPKT boleh mempertimbangkan

pembangunan insentif pasangan baru berkahwin yang sesuai dengan

keadaan fiskal negara demi meningkatkan kadar perkahwinan pertama di 

kalangan rakyat Malaysia

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. geran dana perkahwinan; atau

2. pelepasan cukai bagi kos perkahwinan

3. Pinjaman faedah rendah bagi rumah pertama

4. keutamaan bagi perumahan mampu milik

5. Pengurangan kos perumahan mampu milik bagi pasangan baru

berkahwin pertama

Jangka masa 

sederhana

(3 to 4 tahun)

KPKT

KPWKM

KPWKM & 

Gabungan

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Rangka Insentif

Mengoperasi rangka insentif

baharu

Meningkatkan kadar

perkahwinan dalam kalangan

belia sebanyak xx% dalam

tempoh 3 tahun.

3

Menggalakkan

program 

courtship 

(perkenalan

dan temu janji) 

belia

- Menggalakkan

perkahwinan awal

sekaligus meningkatkan

kadar kesuburan. 

- memastikan kelangsungan

generasi hadapan dan 

produktiviti ekonomi

negara

- Keperluan untuk

meningkatkan Kadar 

Perkahwinan di kalangan

masyarakat terutamanya

belia

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menggalakkan program 

"courtship" atau

perkenalan dan temu

janji yang sihat di 

kalangan belia, dengan

memberi fokus kepada

pembinaan hubungan

yang berlandaskan

nilai-nilai murni dan 

matlamat perkahwinan.

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. geran kepada NGO untuk melaksanakan program courtship

2. Platform temu janji: Mewujudkan platform temu janji yang selamat dan 

dipantau, sama ada secara fizikal atau online.

3. Program taaruf: Menggalakkan penyertaan belia dalam program taaruf

anjuran masjid atau pertubuhan agama.

4. Bengkel & seminar: Menyediakan bengkel dan seminar tentang

kemahiran komunikasi, etika pergaulan, dan pemilihan pasangan.

5. Aktiviti berkumpulan: Menganjurkan aktiviti berkumpulan yang sihat dan 

berfaedah seperti riadah, sukarelawan, dan kelas kemahiran.

Jangka masa 

pendek (1 to 

2 tahun)

LPPKN KPWKM

XX upcara/program dijalankan

xx peserta

Mencapai 8 juta capaian di 

media sosial melalui kempen

kesedaran, dengan memberi

tumpuan kepada platform 

popular di Malaysia seperti

Facebook, Instagram, dan 

TikTok

Meningkatkan kadar

perkahwinan dalam kalangan

belia sebanyak xx% dalam

tempoh 3 tahun.
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Teras 1: Memartabatkan Institusi Perkahwinan dan Kekeluargaan

Strategi 2: Memperkukuh Asas Perkahwinan

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

4

Membangunkan

Kursus Pra

Perkahwinan

bersepadu

kepada

pasangan bukan

Islam 

- menurunkan kadar

penceraian dalam lima 

tahun pertama

perkahwinan

- Mencegah Konflik dan 

Masalah Rumah Tangga

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

membangunkan kursus

pra perkahwinan

bersepadu yang 

komprehensif dan 

khusus untuk pasangan

bukan Islam di 

Malaysia. Kursus ini

akan membekalkan

bakal pasangan

berkahwin dengan

pengetahuan dan 

kemahiran yang 

penting untuk membina

rumah tangga yang 

kukuh dan harmoni

KPWKM berharap JPN dan LPPKN boleh membangunkan modul khusus

yang diperlukan untuk pendaftaran perkahwinan pasangan bukan Islam. Ia

boleh menggunakan modul sedia ada dikalangan persatuan agama atau

pun membangunkan modul baharu berdasarkan keperluan masyarakat.

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

KDN

JPN

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Rangka Insentif 

Mengoperasi rangka insentif 

baharu

Meningkatkan kadar 

perkahwinan dalam kalangan 

belia sebanyak xx% dalam 

tempoh 3 tahun.

5

Penambahbaika

n kursus

perkahwinan

pasangan Islam

- menurunkan kadar

penceraian dalam lima 

tahun pertama

perkahwinan

- Mencegah Konflik dan 

Masalah Rumah Tangga

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memperkukuhkan dan 

menambah baik kursus

pra perkahwinan sedia

ada bagi pasangan

Islam di Malaysia. 

Fokus utama adalah

untuk memastikan

kursus ini relevan, 

efektif, dan mampu

mempersiapkan bakal

pengantin menghadapi

cabaran dalam

membina rumah tangga

yang harmonis dan 

berkekalan.

KPWKM berharap JAKIM boleh menerajui usaha untuk menambah baik

kursus perkahwinan di Wilayah Persekutuan dan kemudiannya menjadi

contoh kepada Jabatan Agama Islam Negeri lain. Ia juga akan

menggalakkan JAIN untuk menerapkan penambahbaikan sama melalui

Majlis Kebangsaan Bagi Hal Ehwal Ugama Islam Malaysia.

Antara penambahbaikan topik kepada kursus ini termasuk:

1. Keganasan rumah tangga

2. SRH 

3. Penyelesaian konflik

4. Tanggungjawab bersama

5. Digital Parenting

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

JPM

JAKIM

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Penambahbaikan modul kursus

perkahwinan

Mengoperasi modul kursus

perkahwinan baharu di Wilayah 

Persekutuan

Sesi Perbincangan bersama

JAIN
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Teras 1: Memartabatkan Institusi Perkahwinan dan Kekeluargaan

Strategi 2: Memperkukuh Asas Perkahwinan

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

6

Mewajibkan ujian

HIV sebagai

sebahagian

proses 

pendaftaran

perkahwinan

pasangan bukan

Islam

- Pencegahan penularan

HIV

- Perancangan keluarga: 

Pasangan yang 

mengetahui status HIV 

mereka dapat membuat

keputusan yang tepat

mengenai perancangan

keluarga dan langkah-

langkah pencegahan yang 

perlu diambil.

- menurunkan kadar

penceraian dalam lima 

tahun pertama

perkahwinan

- Mencegah Konflik dan 

Masalah Rumah Tangga

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

mewajibkan ujian HIV 

sebagai salah satu

syarat dalam proses 

pendaftaran

perkahwinan bagi

pasangan bukan Islam 

di Malaysia.

KPWKM berharap JPN dan LPPKN boleh memastikan ujian HIV 

diwajibkan sebagai salah satu syarat dalam proses pendaftaran

perkahwinan bagi pasangan bukan Islam di Malaysia. 

Jangka masa 

pendek (1 to 

2 tahun)

KDN

JPN

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan sesi libat urus 

dan mekanisma pendaftaran

Meluluskan pindaan peraturan

bagi proses pendaftaran
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Strategi 3: Meningkatkan Kesejahteraan Kehidupan Berpasangan dan Berkeluarga

Teras 1: Memartabatkan Institusi Perkahwinan dan Kekeluargaan

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

7.1

Membangunkan

mekanisma

Shared Parental 

Leave untuk ibu

dan bapa di 

Malaysia bagi

Sektor Swasta

- Meningkatkan penyertaan

wanita dalam tenaga

kerja: cuti persalinan ibu

kini menyebabkan

diskriminasi terhadap

kaum wanita oleh majikan

- Menggalakkan

penglibatan bapa dalam

penjagaan anak

- Menyokong penyusuan

susu ibu

- Mengurangkan beban ibu

- membolehkan suasana

shared responsibility 

dalam keluarga

Shared Parental Leave 

(SPL) adalah satu

mekanisma yang 

membenarkan ibu dan 

bapa berkongsi cuti

bersalin selepas

kelahiran anak. 

KESUMA akan

mengkaji dan 

mengoperasikan

mekanisma Shared 

Parental Leave (SPL) 

yang sesuai untuk

dilaksanakan di 

Malaysia bagi Sektor 

Swasta

KPWKM berharap KESUMA dan JPA akan berkerjasama untuk

mewujudkan mekanisma SPL yang sesuai untuk Malaysia. Jikalau ia tidak

sesuai, kami berharap cuti paterniti dan materniti boleh diselaraskan

supaya tiada lagi diskriminasi terhadap kaum wanita

Antara perkara yang harap dipertimbangkan:

- Fleksibiliti: Ibu bapa boleh membahagikan tempoh cuti ini antara mereka

mengikut keperluan dan persetujuan bersama. Contoh: 60 hari cuti - Ibu 

mengambil 40 hari, bapa mengambil 20 hari.

- Serentak atau berasingan: Ibu bapa boleh mengambil cuti secara

serentak (bersama-sama) atau berasingan (bergilir-gilir).

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

KESUMA Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Mekanisma SPL dan sesi libat

urus bagi Sektor Swasta

Pindaan Akta Kerja 1955 

dibentangkan di Parlimen

Mengoperasi Mekanisma SPL

7.2

Membangunkan

mekanisma

Shared Parental 

Leave untuk ibu

dan bapa di 

Malaysia bagi

Sektor Awam

- Meningkatkan penyertaan

wanita dalam tenaga

kerja: cuti persalinan ibu

kini menyebabkan

diskriminasi terhadap

kaum wanita oleh majikan

- Menggalakkan

penglibatan bapa dalam

penjagaan anak

- Menyokong penyusuan

susu ibu

- Mengurangkan beban ibu

- membolehkan suasana

shared responsibility 

dalam keluarga

Shared Parental Leave 

(SPL) adalah satu

mekanisma yang 

membenarkan ibu dan 

bapa berkongsi cuti

bersalin selepas

kelahiran anak. JPA 

akan mengkaji dan 

mengoperasikan

mekanisma Shared 

Parental Leave (SPL) 

yang sesuai untuk

dilaksanakan di 

Malaysia bagi Sektor 

Awam.

KPWKM berharap KESUMA dan JPA akan berkerjasama untuk

mewujudkan mekanisma SPL yang sesuai untuk Malaysia. Jikalau ia tidak

sesuai, kami berharap cuti paterniti dan materniti boleh diselaraskan

supaya tiada lagi diskriminasi terhadap kaum wanita

Antara perkara yang harap dipertimbangkan:

- Fleksibiliti: Ibu bapa boleh membahagikan tempoh cuti ini antara mereka

mengikut keperluan dan persetujuan bersama. Contoh: 60 hari cuti - Ibu 

mengambil 40 hari, bapa mengambil 20 hari.

- Serentak atau berasingan: Ibu bapa boleh mengambil cuti secara

serentak (bersama-sama) atau berasingan (bergilir-gilir).

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

JPA Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Mekanisma SPL dan sesi libat

urus bagi Sektor Swasta

Mengoperasi Mekanisma SPL
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Strategi 3: Meningkatkan Kesejahteraan Kehidupan Berpasangan dan Berkeluarga

Teras 1: Memartabatkan Institusi Perkahwinan dan Kekeluargaan

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

8

Program bulan

madu kedua

(2nd 

honeymoon)

- menurunkan kadar

penceraian dalam lima 

tahun pertama

perkahwinan

- Mencegah Konflik dan 

Masalah Rumah Tangga

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

membangunkan kursus

pra perkahwinan

bersepadu yang 

komprehensif dan 

khusus untuk pasangan

bukan Islam di 

Malaysia. Kursus ini

akan membekalkan

bakal pasangan

berkahwin dengan

pengetahuan dan 

kemahiran yang 

penting untuk membina

rumah tangga yang 

kukuh dan harmoni

KPWKM berharap MOTAC boleh mempertimbangkan kempen untuk

menggalakkan pasangan dan keluarga bercuti untuk mengharapkan

perhubungan kekeluargaan.

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Kempen Keluarga / pasangan bercuti domestik

2. Pembangunan insentif melancong setiap 3 tahun (pelepasan cukai / 

voucher etc)

3. kerjasama swasta untuk pakej pelancongan mesra keluarga

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

KDN

JPN

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Rangka Insentif

Mengoperasi rangka insentif

baharu

Meningkatkan kadar

perkahwinan dalam kalangan

belia sebanyak xx% dalam

tempoh 3 tahun.

9
Pemetaan data 

keluarga

- Pengenalpastian data 

kekeluargaan untuk impak

masih tidak komprehensif

dan menyeluruh

- Pemetaan data keluarga

akan memberikan

maklumat penting tentang

struktur, dinamik, dan 

cabaran yang dihadapi

oleh keluarga di Malaysia

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memperkukuhkan dan 

menambah baik kursus

pra perkahwinan sedia

ada bagi pasangan

Islam di Malaysia. 

Fokus utama adalah

untuk memastikan

kursus ini relevan, 

efektif, dan mampu

mempersiapkan bakal

pengantin menghadapi

cabaran dalam

membina rumah tangga

yang harmonis dan 

berkekalan.

KPWKM berharap Kementerian Ekonomi boleh mempertimbangkan

pembangun pangkalan data dan pemetaan data berkaitan keluarga.

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Penubuhan Data Task Force

2. Pemerkukuhan Kajian KPKM 

3. Menerokai kebergantung keluarga / situasi keluarga dalam pangkal data 

PADU

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

JPM

JAKIM

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Penambahbaikan modul kursus

perkahwinan

Mengoperasi modul kursus

perkahwinan baharu di Wilayah 

Persekutuan

Sesi Perbincangan bersama

JAIN
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Ringkasan Teras 2: Memperkasakan keupayaan merancang kelahiran & pengangkatan anak

Memartabatkan institusi 

perkahwinan dan kekeluargaan

Isu-isu utama yang hendak ditangani:

• Unmet need perancang keluarga

• Kadar kesuburan menurun

• Isu aksesibiliti rawatan kesuburan

Strategi 1: Memperkukuhkan Pendidikan dan Kesedaran 

SRH

• Berkerjasama dengan sektor swasta untuk mengadakan program SRH di tempat pekerjaan

• Memasukkan Kursus SRH dan keibubapaan di bawah HRD Corp Focus Area

• Memperkukuhkan pendidikan SRH bagi kanak-kanak

• Melancarkan kempen untuk meningkatkan kesedaran ibubapa untuk mendidik anak berkaitan

aktiviti seksual dan reproduktif kesihatan.

Strategi 2: Memperluaskan Sokongan untuk Ibu Bapa dan 

Keluarga

• Memperluaskan Bilik Mesra Keluarga di setiap Kementerian

• Penubuhan Portal one stop centre untuk maklumat berkaitan maklumat, sokongan dan insentif

kekeluargaan di peringkat persekutuan dan negeri

• Memperkukuhkan jaringan keselamatan sosial bagi setiap rakyat dari lahir

• Memperkukuhkan perlindungan bagi kanak-kanak hasil kehamilan remaja

Strategi 3: Meningkatkan Akses kepada Perkhidmatan 

Perancangan Keluarga & Fertiliti

• Menubuhkan National Subfertility Centre (NSC) sebagai pusat kecemerlangan subfertiliti dan 

kesejahteraan keluarga di Malaysia

• Meningkatkan aksesibiliti perkhidmatan subfertiliti

• Meningkatkan advokasi dan perkhidmatan perancang keluarga terutama kepada golongan

berisiko tinggi

4 Pelan Tindakan

3 Pelan Tindakan

5 Pelan Tindakan

Objektif Teras bagi Pembentuk PT:

Bertujuan untuk meningkatan kadar Contraceptive Prevalence Rate (CPR), mengurangkan

unmet needs, memenuhi bilangan anak yang diingini oleh pasangan, dan meningkatan rawatan

subfertiliti
Memperkasakan keupayaan 

merancang kelahiran & 

pengangkatan anak

• Perancangan keluarga

• Kesuburan Keluarga

• Pengangkatan

Skop Lingkupan Teras 

Lihat pautan untuk butiran setiap Pelan Tindakan: https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian

https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian
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Teras 2: Memperkasakan Keupayaan Merancang Kelahiran & Pengangkatan Anak

Strategi 1: Memperkukuhkan Pendidikan dan Kesedaran SRH

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

1

Berkerjasama

dengan sektor

swasta untuk

mengadakan

program SRH di 

tempat pekerjaan

- Meningkatkan Kesedaran

SRH

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

meningkatkan

kesedaran dan akses

kepada perkhidmatan

kesihatan seksual dan 

reproduktif (SRH) di 

kalangan pekerja

melalui kerjasama

antara kerajaan dan 

sektor swasta.

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. membuat kursus bersama syarikat swasta bagi pekerja mereka

berkaitan program SRH

2. Ceramah dan bengkel: Menyediakan ceramah dan bengkel tentang

pelbagai topik SRH seperti perancangan keluarga, pencegahan penyakit

kelamin, kesihatan reproduktif lelaki dan wanita, dan sebagainya.

3. Saringan kesihatan: Menawarkan saringan kesihatan percuma atau

bersubsidi di tempat kerja, termasuk ujian Pap smear, pemeriksaan

prostat, dan ujian HIV.

4. Klinik kesihatan bergerak: Menyediakan perkhidmatan klinik kesihatan

bergerak di kawasan industri atau pejabat untuk memudahkan akses

kepada pemeriksaan dan rawatan.

5. Bahan maklumat: Menyebarkan bahan maklumat seperti risalah, poster, 

dan video tentang SRH di tempat kerja.

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

LPPKN KPWKM

XX upcara/program dijalankan

xx peserta terlibat

2

Memasukkan

Kursus SRH dan 

keibubapaan di 

bawah HRD 

Corp Focus Area

- Meningkatkan Kesedaran

SRH

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memasukkan kursus

kesihatan seksual dan 

reproduktif (SRH) dan 

keibubapaan sebagai

salah satu fokus area di 

bawah program 

pembangunan sumber

manusia (HRD Corp).

KPWKM berharap KESUMA boleh mempertimbangkan kursus kesihatan

seksual dan reproduktif (SRH) dan keibubapaan sebagai salah satu fokus

area di bawah program pembangunan sumber manusia (HRD Corp). Ini

demi menggalakkan pihak swasta untuk melakukan program berkaitan

kekeluargaan dan SRH 

Jangka masa 

pendek (1 to 

2 tahun)

KESUMA

HRDcorp

Kementerian 

Lain

kursus kesihatan seksual dan 

reproduktif (SRH) dan 

keibubapaan dijadikan sebagai

HRD Corp Focus Area

XX upcara/program dijalankan

xx peserta terlibat
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Teras 2: Memperkasakan Keupayaan Merancang Kelahiran & Pengangkatan Anak

Strategi 1: Memperkukuhkan Pendidikan dan Kesedaran SRH

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

3

Memperkukuhkan

pendidikan SRH 

bagi kanak-kanak

- Menangani isu

peningkatan kehamilan

remaja

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memperkukuhkan

pendidikan kesihatan

seksual dan reproduktif

(SRH) bagi kanak-

kanak di bawah

Kementerian 

Pendidikan Malaysia 

(KPM) dengan

menyemak semula

modul Pendidikan 

Kesihatan Reproduktif

dan Sosial (PEERS) 

yang merupakan

sebahagian daripada

kurikulum para pelajar.

KPWKM melihat usaha KPM untuk memperkukuhkan modul PEERS 

sebagai relevan dalam DKN 2.0 dan menyarankan ia sebagai PT di bawah

dasar ini. 

Rujukan: https://www.bernama.com/en/news.php?id=2361663

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

Kementerian 

Pendidikan 

Malaysia 

(KPM)

Kementerian 

Lain

Modul PEERS disemak

semula 2027

4

Melancarkan

kempen untuk

meningkatkan

kesedaran

ibubapa untuk

mendidik anak

berkaitan aktiviti

seksual dan 

reproduktif

kesihatan.

- Menangani isu

peningkatan kehamilan

remaja

- Memperkukuhkan

penglibatan ibu bapa

dalam kehidupan anak-

anak

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

melancarkan kempen

bagi meningkatkan

kesedaran ibu bapa

tentang pentingnya

mendidik anak-anak

mereka berkaitan

kesihatan seksual dan 

reproduktif (SRH). 

Budaya dan norma 

setiap keluarga

berbeza, ibubapa

bertanggungjawab

untuk mendidik anak-

anak dengan SRH 

yang selaras dengan

kesesuaian masing-

masing.

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. kursus keibubapaan berkaitan SRH

2. Kempen advokasi "The Birds & the Bees Campaign" - aktiviti di media 

massa dan media sosial

3. penghasilan bahan advokasi (contohnya risalah, buku panduan, dan 

video berkaitan bagaimana ibu bapa boleh bercakap dengan anak

berkaitan SRH)

4. Program bersama PIBG dan sekolah

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

LPPKN
Kementerian 

Lain

XX upcara/program dijalankan

xx bahan advokasi

dibangunkan

Mencapai 8 juta capaian di 

media sosial melalui kempen

kesedaran, dengan memberi

tumpuan kepada platform 

popular di Malaysia seperti

Facebook, Instagram, dan 

TikTok

https://www.bernama.com/en/news.php?id=2361663
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Teras 2: Memperkasakan Keupayaan Merancang Kelahiran & Pengangkatan Anak

Strategi 2: Meningkatkan Akses kepada Perkhidmatan Perancangan Keluarga & Fertiliti

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

5

Menubuhkan

National 

Subfertility 

Centre (NSC) 

sebagai pusat

kecemerlangan

subfertiliti dan 

kesejahteraan

keluarga di 

Malaysia

- kadar kesuburan Malaysia 

semakin menurun

- akesibiliti dan 

kemampuan rawatan

kesuburan memerlukan

rujukan kepakaran yang 

perlu dibangunkan

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menubuhkan National 

Subfertility Centre 

(NSC) sebagai pusat

kecemerlangan

subfertiliti dan 

kesejahteraan keluarga

di Malaysia yang 

direajui oleh LPPKN. 

NSC akan menjadi

pusat rujukan nasional

yang menyediakan

perkhidmatan

komprehensif dan 

bersepadu untuk

pasangan yang 

menghadapi masalah

kesuburan.

Perkara ini selaras dengan perancangan di bawah RMK12 dan Pelan 

Strategik LPPKN

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

LPPKN KPWKM Penubuhan NSC

6

Meningkatkan

aksesibiliti

perkhidmatan

subfertiliti

- kadar kesuburan Malaysia 

semakin menurun

- akesibiliti dan kemampuan

rawatan kesuburan

memerlukan rujukan

kepakaran yang perlu

dibangunkan

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

meningkatkan

aksesibiliti

perkhidmatan subfertiliti

di Malaysia.

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. Meningkatkan bilangan pusat subfertiliti kerajaan dan swasta

2. Pemberian subsidi rawatan fertiliti

3. Pengecualian cukai rawatan subfertiliti

4. Mengkaji kesesuaian perlindungan insurans merangkumi rawatan

kesuburan/kehamilan

5. Latihan kepakaran mengikut bidang (contoh: O&G, subfertiliti, 

psikoseksual, pakar nutrisi, sokongan makmal)

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

LPPKN KPWKM

XX bil pusat subfertiliti

ditubuhkan

XX% peningkatan rawatan

fertiliti
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Teras 2: Memperkasakan Keupayaan Merancang Kelahiran & Pengangkatan Anak

Strategi 2: Meningkatkan Akses kepada Perkhidmatan Perancangan Keluarga & Fertiliti

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

7

Meningkatkan

advokasi dan 

perkhidmatan

perancang

keluarga

terutama kepada

golongan

berisiko tinggi

- Unmet need perancang

keluarga

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

meningkatkan advokasi

dan perkhidmatan

perancang keluarga, 

dengan fokus kepada

golongan berisiko tinggi

yang mungkin

menghadapi cabaran

dalam mengakses

maklumat dan 

perkhidmatan tersebut.

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. Menyediakan bahan advokasi dengan maklumat yang tepat, 

komprehensif dan secara positif mengenai kepentingan FP

2. Melaksanakan advokasi menggunakan pelbagai platform kepada

kumpulan sasar secara berfokus

3. Memperkasakan latihan dalam perkhidmatan FP

4. menambah baik dan membangunkan modul latihan FP

5. Memperkasakan silibus FP dalam institusi pendidikan perubatan

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

LPPKN KPWKM

XX upcara/program dijalankan

xx bahan advokasi dibangunkan

Mencapai 8 juta capaian di 

media sosial melalui kempen

kesedaran, dengan memberi

tumpuan kepada platform 

popular di Malaysia seperti

Facebook, Instagram, dan 

TikTok
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Teras 2: Memperkasakan Keupayaan Merancang Kelahiran & Pengangkatan Anak

Strategi 3: Memperluaskan Sokongan untuk Ibu Bapa dan Keluarga

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

8

Memperluaskan

Bilik Mesra

Keluarga di 

setiap

Kementerian

- Memudahkan ibu bapa

yang mempunyai anak

kecil untuk menguruskan

tanggungjawab kerja dan 

keluarga dengan lebih

baik.

- Menggalakkan

penyusuan susu ibu -

Menyediakan ruang yang 

selesa dan privasi untuk

ibu-ibu menyusukan bayi

mereka. 

- Mewujudkan persekitaran

kerja yang mesra

keluarga: Menunjukkan

komitmen kerajaan dalam

menyokong kesejahteraan

pekerja dan keluarga.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memperluaskan

penyediaan Bilik Mesra

Keluarga di setiap

Kementerian. Bilik ini

akan menyediakan

ruang yang selesa dan 

sesuai untuk pekerja

yang mempunyai anak

kecil, termasuk ruang

bermain (play area) 

dan bilik laktasi

(lactation room).

KPWKM berharap JPA boleh mempertimbangkan pewujudan bilik ini di 

setiap kementerian demi menjadi contoh kepada sektor swasta berkaitan

keperluan untuk mengambilkira situasi para pekerja. 

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

JPA
Kementerian 

Lain

Garis panduan dibangunkan

setiap Kementerian mempunyai

bilik mesra keluarga

9

Penubuhan

Portal one stop 

centre untuk

maklumat

berkaitan

maklumat, 

sokongan dan 

insentif

kekeluargaan di 

peringkat

persekutuan dan 

negeri

- Memastikan para keluarga

malaysia memahami

maklumat, sokongan dan 

insentif kekeluargaan yang 

boleh dipergunakan

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menubuhkan sebuah

portal one-stop centre 

yang menyediakan

maklumat lengkap dan 

terkini berkaitan

dengan keluarga di 

Malaysia. Portal ini

akan menjadi sumber

rujukan utama untuk

semua perkara

berkaitan keluarga, 

merangkumi maklumat, 

sokongan, dan insentif

yang disediakan di 

peringkat persekutuan

dan negeri.

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. Penyenaraian segala insentif, undang-undang dan polisi berkaitan

kekeluargaan mengikut Negeri

2. penghasilan bahan advokasi (contohnya risalah, buku panduan, dan 

video berkaitan)

3. Mewawarkan bahan advokasi dan portal ini dalam kumpulan berkaitan

keibubapaan di sosial media - contohnya Facebook

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

LPPKN KPWKM

Penyenaraian segala insentif

mengikut negeri

Portal dibangunkan

xx bahan advokasi dibangunkan

Mencapai 8 juta capaian portal 

ini
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Teras 2: Memperkasakan Keupayaan Merancang Kelahiran & Pengangkatan Anak

Strategi 3: Memperluaskan Sokongan untuk Ibu Bapa dan Keluarga

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

10

Memperkukuhkan

jaringan

keselamatan

sosial bagi setiap

rakyat dari lahir

- memastikan kebolehan

bersara rakyat malaysia

- Menggalakkan

peningkatan kadar kelahiran

anak

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memperkukuhkan

jaringan keselamatan

sosial bagi setiap

rakyat Malaysia 

bermula dari saat lahir. 

Salah satu caranya

adalah dengan

memperluaskan skim 

Kumpulan Wang 

Simpanan Pekerja

(KWSP) kepada anak-

anak.

MoF: Each Child must 

have EPF number 

Extend this scheme to 

allow from birth -

https://my.theasianpare

nt.com/akaun-kwsp-

anak

KPWKM berharap MOF boleh mempertimbangkan pendekatan life cycle 

dalam perancangan kebolehan bersara rakyat malaysia dan sekaligus

mengurangkan isu konflik keluarga berkaitan sumber kewangan dan 

kebolehan/kemampuan mempunyai anak.

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Akaun KWSP untuk anak: Setiap bayi yang dilahirkan di Malaysia akan

didaftarkan secara automatik dalam skim KWSP dan mempunyai akaun

sendiri.

2. Caruman awal kerajaan: Kerajaan akan memberikan caruman

permulaan ke dalam akaun KWSP setiap bayi.

3. Insentif caruman ibu bapa: Ibu bapa akan diberikan insentif untuk

mencarum secara konsisten ke dalam akaun KWSP anak mereka, seperti

pelepasan cukai atau padanan caruman kerajaan.

4. Pelaburan jangka panjang: Dana dalam akaun KWSP anak akan

dilaburkan untuk jangka masa panjang dan diuruskan oleh KWSP.

5. Pengeluaran pada usia matang: Anak boleh mengeluarkan simpanan

KWSP mereka apabila mencapai usia matang (contohnya, 18 tahun) 

untuk tujuan pendidikan, perumahan, atau permulaan hidup.

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

MOF
Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Rangka dan Sesi Libat Urus 

Mekanisma ini

Mengoperasi mekanisma

baharu

11

Memperkukuhkan

perlindungan bagi

kanak-kanak hasil

kehamilan remaja

- Menangani isu

peningkatan kehamilan

remaja

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memperkukuhkan

perlindungan dan 

sokongan kepada

kanak-kanak yang 

dilahirkan akibat

kehamilan remaja.

KPWKM berharap KKM boleh mempertimbangkan cara untuk membantu

remaja yang didapati hamil sewaktu mendapat rawatan di fasiliti KKM

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Pembangunan portal maklumat berkaitan bagaimana untuk menangani

kehamilan remaja

2. Kempen advokasi berkaitan cara keluarga harus menangani isu anak

terlanjur dan terlibat dalam insiden kehamilan remaja

3. Pewujudan SOP rujukan / pengongsian bahan bacaan bagi fasiliti KKM 

apabila kehamilan remaja ditemui

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

KKM 
Kementerian 

Lain

Pembangunan Portal

Pembangunan dan 

pengoperasian SOP baharu

xx bahan advokasi dibangunkan

Mencapai 5 juta capaian bagi

portal yang dibangunkan
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Teras 2: Memperkasakan Keupayaan Merancang Kelahiran & Pengangkatan Anak

Strategi 3: Memperluaskan Sokongan untuk Ibu Bapa dan Keluarga

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

12

Menambah baik

proses 

pengambilan

anak angkat

yang mendapat

keizinan ibu

bapa kandung

- terdapat isu dimana

pengambilan anak angkat

ini telah mendapatkan

publisiti buruk kepada

Kerajaan 

(https://www.hmetro.com.

my/rap/2023/10/1016391/s

elebriti-bujang-ambil-anak-

angkat-perempuan-

berdepan-tindakan-

undang-undang)

- SOP terkini tidak

melibatkan pegawai sosial

atau kebajikan dalam

proses apabila ibu bapa

kandung memberikan izin

https://www.jpn.gov.my/en

/faq/faq-adoption

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menambah baik proses 

pengambilan anak

angkat di Malaysia, 

khususnya bagi kes di 

mana ibu bapa

kandung telah memberi

keizinan. Matlamatnya

adalah untuk

menjadikan proses ini

lebih mudah, telus, dan 

efisien, serta

melindungi hak dan 

kebajikan semua pihak

yang terlibat, 

terutamanya kanak-

kanak.

KPWKM berharap KDN dan JPN b boleh mempertimbangkan

penambahbaikan SOP dalam proses pengambilan anak angkat yang 

mendapat keizinan ibu bapa kandung.

Antara perkara yang harap dipertimbangkan:

1. Rujukan kepada Pegawai Kebajikan di bawah JKM

2. Mewajibkan kursus Keibubapaan di bawah LPPKN bagi ibu bapa

angkat

3. Had masa untuk pemantauan oleh Pegawai kebajikan untuk

memastikan keadaan kanak-kanak tersebut

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

KDN

JPN

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Rangka dan Sesi Libat Urus 

SOP baharu

Mengoperasi SOP baharu

https://www.hmetro.com.my/rap/2023/10/1016391/selebriti-bujang-ambil-anak-angkat-perempuan-berdepan-tindakan-undang-undang
https://www.hmetro.com.my/rap/2023/10/1016391/selebriti-bujang-ambil-anak-angkat-perempuan-berdepan-tindakan-undang-undang
https://www.hmetro.com.my/rap/2023/10/1016391/selebriti-bujang-ambil-anak-angkat-perempuan-berdepan-tindakan-undang-undang
https://www.hmetro.com.my/rap/2023/10/1016391/selebriti-bujang-ambil-anak-angkat-perempuan-berdepan-tindakan-undang-undang
https://www.hmetro.com.my/rap/2023/10/1016391/selebriti-bujang-ambil-anak-angkat-perempuan-berdepan-tindakan-undang-undang
https://www.hmetro.com.my/rap/2023/10/1016391/selebriti-bujang-ambil-anak-angkat-perempuan-berdepan-tindakan-undang-undang
https://www.jpn.gov.my/en/faq/faq-adoption
https://www.jpn.gov.my/en/faq/faq-adoption
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3 Pelan Tindakan

Ringkasan Teras 3: Meningkatkan kemampuan dan kualiti keibubapaan

Memartabatkan institusi 

perkahwinan dan kekeluargaan

Isu-isu utama yang hendak ditangani:

• Kos dan cabaran penjagaan anak yang meningkat

• Nilai dan jati diri kanak-kanak dan remaja semakin terhakis

• Kesedaran rendah tentang parental control untuk teknologi digital

• Isu Kehamilan remaja

Strategi 1: Memperkukuhkan Pendidikan dan Kesedaran 

Keibubapaan

• Memperkukuhkan pendidikan keibubapaan

• Melancarkan kempen untuk meningkatkan kesedaran betapa pentingnya penglibatan ibu bapa

dalam didikan anak dalam formative years (0 to 12)

• Melancarkan kempen advokasi berkaitan kepentingan meluang sama bersama keluarga

khususnya datuk dan nenek.

Strategi 3: Memperluaskan Sokongan bagi Keibubapaan 

Mampan

• Mengutamakan elemen Keluarga dalam program MADANI Afiat & Jelajah Agenda Nasional 

Malaysia Sihat (ANMS)

• Menambah baik proses pengambilan anak angkat yang mendapat keizinan ibu bapa kandung

• Pembangunan Insentif Penjagaan Anak 

Strategi 2: Mempertingkatkan kesedaran dan kebolehan 

menangani dunia digital

• Mengutamakan elemen Keluarga dalam program Klik dengan Bijak

• Meningkatkan literasi digital dalam kalangan ibu bapa.

• Memperkukuhkan perlindungan bagi kanak-kanak hasil kehamilan remaja

• Semakan semula kurikulum sekolah untuk menerapkan nilai-nilai kekeluargaan dan keselamatan

digital di peringkat sekolah

• Semakan semula kurikulum universiti untuk menerapkan nilai-nilai kekeluargaan dan 

keselamatan digital di peringkat universiti

Objektif teras bagi pembentukan PT:

Bertujuan untuk meningkatan kadar Contraceptive Prevalence Rate (CPR), mengurangkan

unmet needs, memenuhi bilangan anak yang diingini oleh pasangan, dan meningkatan rawatan

subfertiliti
Memperkasakan keupayaan 

merancang kelahiran & 

pengangkatan anak

• Insentif kelahiran anak 

• Kos saraan anak

• Penjagaan & pendidikan kanak-kanak dan 

remaja

• SRH

• Pendidikan keibubapaan

• Penerapan nilai murni, agama dan etika

Skop Lingkupan Teras 

Meningkatkan kemampuan dan 

kualiti keibubapaan

5 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

Lihat pautan untuk butiran setiap Pelan Tindakan: https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian

https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian
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Teras 3: Meningkatkan Kemampuan dan Kualiti Keibubapaan

Strategi 1: Memperkukuhkan Pendidikan dan Kesedaran Keibubapaan

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

1

Memperkukuhkan

pendidikan

keibubapaan

- Memperkukuhkan

penglibatan ibu bapa dalam

kehidupan anak-anak

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memperkukuhkan

pendidikan

keibubapaan di 

Malaysia dengan

membangunkan sistem

akreditasi bagi latihan

dan modul berkaitan

keibubapaan dan 

kekeluargaan secara

berperingkat.

Pelan tindakan ini bertujuan untuk menubuhkan National Subfertility 

Centre (NSC) sebagai pusat kecemerlangan subfertiliti dan kesejahteraan

keluarga di Malaysia yang diterajui oleh LPPKN. NSC akan menjadi pusat

rujukan nasional yang menyediakan perkhidmatan komprehensif dan 

bersepadu untuk pasangan yang menghadapi masalah kesuburan.

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

LPPKN KPWKM

XX upcara/program dijalankan

xx peserta terlibat

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus berkaitan sistem 

akreditasi pendidikan 

keibubapaan ini

Mengoperasi rangka dan 

mekanisma sistem akreditasi ini.

2

Melancarkan

kempen untuk

meningkatkan

kesedaran betapa

pentingnya

penglibatan ibu

bapa dalam

didikan anak

dalam formative 

years (0 to 12)

- Memperkukuhkan

penglibatan ibu bapa

dalam kehidupan anak-

anak

- mengurangkan hakisan

nilai-nilai murni

dikalangan remaja

- Tahun-tahun formatif

adalah tempoh kritikal

untuk perkembangan

kognitif, sosial, emosi, 

dan fizikal kanak-kanak. 

Nilai-nilai kekeluargaan

yang diterapkan disini

mampu membantu anak-

anak untuk

mempertahankan diri

daripada peer pressure 

sewaktu zaman remaja

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

melancarkan kempen

bagi meningkatkan

kesedaran tentang

betapa pentingnya

penglibatan ibu bapa

dalam pendidikan

anak-anak semasa

tahun-tahun formatif

mereka (0 hingga 12 

tahun).

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. aktiviti di media massa serta ceramah dan sesi temuduga

2. aktiviti di media sosial

3. penghasilan bahan advokasi (contohnya risalah, buku panduan, dan 

video berkaitan mengapa ibu bapa perlu melibatkan diri dan bagaimana)

4. Program bersama PIBG dan sekolah

LPPKN KPWKM

XX upcara/program dijalankan

xx bahan advokasi dibangunkan

Mencapai 8 juta capaian di 

media sosial melalui kempen

kesedaran, dengan memberi

tumpuan kepada platform 

popular di Malaysia seperti

Facebook, Instagram, dan 

TikTok



89KPWKM

Teras 3: Meningkatkan Kemampuan dan Kualiti Keibubapaan

Strategi 1: Memperkukuhkan Pendidikan dan Kesedaran Keibubapaan

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

3

Melancarkan

kempen advokasi

berkaitan

kepentingan

meluang sama

bersama keluarga

khususnya datuk

dan nenek

- peningkatan trend 

pengabaian warga emas

- peningkatan trend 

keluarga sandwich

- peningkatan trend aging 

nation

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

melancarkan kempen

advokasi bagi

meningkatkan

kesedaran tentang

kepentingan

meluangkan masa 

berkualiti bersama

keluarga, khususnya

dengan datuk dan 

nenek.

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. aktiviti di media massa serta ceramah dan sesi temuduga

2. aktiviti di media sosial

3. penghasilan bahan advokasi (contohnya risalah, buku panduan, dan 

video berkaitan cara berinteraksi dengan datuk dan nenek)

4. Sehari sebulan bersama Datuk & Nenek (A day in a month with 

grandparent day / Grandparent Saturday)

5. Penganjuran kursus

Jangka masa 

pendek (1 to 

2 tahun)

LPPKN KPWKM

XX upcara/program dijalankan

xx bahan advokasi dibangunkan

Mencapai 8 juta capaian di 

media sosial melalui kempen

kesedaran, dengan memberi

tumpuan kepada platform 

popular di Malaysia seperti

Facebook, Instagram, dan 

TikTok
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Teras 3: Meningkatkan Kemampuan dan Kualiti Keibubapaan

Strategi 2: Mempertingkatkan Kesedaran dan Kebolehan Menangani Dunia Digital

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

4

Mengutamakan

elemen Keluarga

dalam program 

Klik dengan Bijak

- Keluarga memainkan

peranan terpenting

dalam membentuk

penggunaan teknologi

digital yang sihat dan 

bertanggungjawab

- Kanak-kanak dan remaja

mudah terdedah kepada

pelbagai risiko online 

seperti siber buli, 

kandungan tidak sesuai, 

ketagihan internet, dan 

penipuan online.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

mengutamakan elemen

keluarga dalam

program Klik dengan

Bijak yang dianjurkan

oleh Suruhanjaya 

Komunikasi dan 

Multimedia Malaysia 

(MCMC). Program ini

akan diperkukuhkan

dengan memberi fokus

kepada peranan

keluarga dalam

membimbing

penggunaan teknologi

digital yang selamat

dan bertanggungjawab.

KPWKM melihat usaha KKOM dan MCMC untuk mempromosikan

keselamatan siber melalui program program Klik dengan Bijak. KPWKM 

berharap untuk meletakkan program ini sebagai sebahagian DKN 2.0 

dengan KKOM membantu menyerapkan aktiviti yang bersifat

kekeluargaan dan keperluan pemantauan digital oleh para ibu bapa

Jangka masa 

pendek (1 to 

2 tahun)

KKOM

MCMC

Kementerian 

Lain

XX upcara/program dijalankan

xx peserta terlibat

5.1

Meningkatkan

literasi digital 

dalam kalangan

ibu bapa.

- Literasi digital membantu

ibu bapa melindungi

anak-anak daripada

risiko online seperti siber

buli, kandungan tidak

sesuai, dan penipuan

online.

- Ramai ibu bapa, 

terutamanya yang lebih

tua, ketinggalan dalam

kemahiran digital. 

Kempen ini dapat

membantu merapatkan

jurang digital. 

- Kanak-kanak dan remaja

mudah terdedah kepada

pelbagai risiko online 

seperti siber buli, 

kandungan tidak sesuai, 

ketagihan internet, dan 

penipuan online.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

meningkatkan literasi

digital dalam kalangan

ibu bapa di Malaysia.

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. kursus keibubapaan berkaitan SRH

2. Kempen advokasi pemantauan digital oleh ibu bapa

3. penghasilan bahan advokasi (contohnya risalah, buku panduan, dan 

video berkaitan bagaimana ibu bapa boleh memantau aktiviti digital anak-

anak)

4. Program bersama PIBG dan sekolah

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

LPPKN KPWKM

XX upcara/program dijalankan

xx peserta terlibat
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Teras 3: Meningkatkan Kemampuan dan Kualiti Keibubapaan

Strategi 2: Mempertingkatkan Kesedaran dan Kebolehan Menangani Dunia Digital

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

5.2

Meningkatkan

literasi digital 

dalam kalangan

ibu bapa.

- Literasi digital membantu

ibu bapa melindungi anak-

anak daripada risiko

online seperti siber buli, 

kandungan tidak sesuai, 

dan penipuan online 

- Ramai ibu bapa, 

terutamanya yang lebih

tua, ketinggalan dalam

kemahiran digital. 

Kempen ini dapat

membantu merapatkan

jurang digital. 

- Kanak-kanak dan remaja

mudah terdedah kepada

pelbagai risiko online 

seperti siber buli, 

kandungan tidak sesuai, 

ketagihan internet, dan 

penipuan online.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

meningkatkan literasi

digital dalam kalangan

ibu bapa di Malaysia.

KPWKM berharap KD boleh mempertimbangkan penganjuran kurus 

berkaitan digital parenting di bawah agensi mereka samada di bawah

Jabatan Perlindungan Data Peribadi atau CyberSecurity Malaysia.

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

KD
Kementerian 

Lain

XX upcara/program dijalankan

xx peserta terlibat

6

Semakan semula

kurikulum

sekolah untuk

menerapkan

nilai-nilai

kekeluargaan

dan keselamatan

digital di 

peringkat sekolah

- Landskap sosial telah

berubah dengan

pesatnya, dan kurikulum

perlu disesuaikan untuk

menangani cabaran

semasa, termasuk isu-isu

kekeluargaan dan 

keselamatan dalam dunia 

digital.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menyemak semula

kurikulum sekolah di 

Malaysia bagi

menerapkan nilai-nilai

kekeluargaan dan 

keselamatan digital

KPWKM berharap KPM boleh mempertimbangkan semakan kurikulum

sekolah untuk menerapkan nilai-nilai kekeluargaan dan keselamatan

digital dalam subjek-subjek sedia ada tanpa menambah bilang mata

pelajaran

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

KPM
Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus Semakan

Kurikulum

Mengoperasi kurikulum baharu

7

Semakan semula

kurikulum

universiti untuk

menerapkan

nilai-nilai

kekeluargaan

dan keselamatan

digital di 

peringkat

universiti

- Landskap sosial telah

berubah dengan

pesatnya, dan kurikulum

perlu disesuaikan untuk

menangani cabaran

semasa, termasuk isu-isu

kekeluargaan dan 

keselamatan dalam dunia 

digital.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menyemak semula

kurikulum universiti di 

Malaysia bagi

menerapkan nilai-nilai

kekeluargaan dan 

keselamatan digital

KPWKM berharap KPT boleh mempertimbangkan semakan kurikulum

universiti untuk menerapkan nilai-nilai kekeluargaan dan keselamatan

digital dalam subjek-subjek sedia ada yang wajib untuk pelajar melalui

untuk menerima ijazah - tanpa menambah bilang mata pelajaran

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

KPT 
Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus Semakan

Kurikulum

Mengoperasi kurikulum baharu
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Teras 3: Meningkatkan Kemampuan dan Kualiti Keibubapaan

Strategi 3: Memperluaskan Sokongan bagi Keibubapaan Mampan

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

8

Mengutamakan

elemen Keluarga

dalam program 

MADANI Afiat & 

Jelajah Agenda 

Nasional Malaysia 

Sihat (ANMS)

- Ibu bapa yang sihat akan

lebih mampu menjaga

kesihatan anak-anak, 

dan anak-anak yang 

sihat akan mendorong

ibu bapa untuk

mengamalkan gaya

hidup sihat.\

- dapat memberi fokus

kepada pencegahan

penyakit melalui

pendidikan kesihatan, 

saringan kesihatan, dan 

promosi gaya hidup sihat

untuk seluruh keluarga.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

mengutamakan elemen

keluarga dalam

program MADANI Afiat

& Jelajah Agenda 

Nasional Malaysia 

Sihat (ANMS). Ini

bermakna program-

program ini akan direka

bentuk dan 

dilaksanakan dengan

mengambil kira

keperluan dan 

kesejahteraan seluruh

keluarga, bukan

individu sahaja.

KPWKM melihat usaha KKM untuk mempromosikan gaya kehidupan sihat

melalui program program MADANI Afiat & Jelajah Agenda Nasional 

Malaysia Sihat (ANMS). KPWKM berharap untuk meletakkan program ini

sebagai sebahagian DKN 2.0 dengan KKM membantu menyerapkan

aktiviti yang bersifat kekeluargaan yang akan juga membantu memastikan

gaya hidup sihat ini menjadi budaya keluarga

Jangka masa 

pendek (1 to 

2 tahun)

KKM
Kementerian 

Lain

XX upcara/program dijalankan

xx peserta & keluarga terlibat

9

Pembangunan 

Insentif Penjagaan

Anak 

- Menggalakkan

peningkatan kadar

kelahiran anak

- memastikan

kelangsungan generasi

hadapan dan produktiviti

ekonomi negara

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menyediakan insentif

kepada ibu bapa yang 

bekerja bagi

meringankan beban

kos penjagaan anak. 

Insentif ini akan

membantu ibu bapa, 

terutamanya golongan

berpendapatan rendah

dan sederhana, untuk

mendapatkan akses

kepada perkhidmatan

penjagaan anak yang 

berkualiti dan mampu

milik.

KPWKM berharap MOF boleh mempertimbangkan pembangunan insentif

penjagaan anak yang sesuai dengan keadaan fiskal negara demi 

meningkatkan memastikan rakyat Malaysia terus berasa mereka

berkemampuan untuk menjaga and menyara anak.

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Subsidi yuran: Memberikan subsidi bagi yuran taska dan tadika

berdaftar.

2. Bantuan kewangan: Menawarkan bantuan kewangan bulanan atau one-

off kepada ibu bapa yang menghantar anak ke pusat jagaan berlesen.

3. Pelepasan cukai: Memberikan pelepasan cukai bagi perbelanjaan

penjagaan anak, seperti yuran taska dan tadika.

4. Voucher penjagaan anak: Menyediakan voucher yang boleh digunakan

untuk membayar perkhidmatan penjagaan anak di pusat jagaan yang 

berdaftar.

5. Kemudahan penjagaan anak di tempat kerja: Menggalakkan majikan

untuk menyediakan kemudahan penjagaan anak di tempat kerja.

6.pengecualian SST bagi perkhidmatan penjagaan anak-anak

7. Pengecualian cukai pendapatan untuk mereka yang mempunyai lebih 5 

anak

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

KPWKM

MOF

KPWKM & 

Gabungan

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Rangka dan Sesi Libat Urus 

Insentif

Mengoperasi rangka insentif

baharu
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Strategi 1: Memperkukuhkan Keseimbangan 

Kerja-Keluarga

• Memperkukuhkan imbangan antara kerja dan keluarga bagi sektor swasta

• Memperluaskan Penganugerahan Majikan Mesra Keluarga bagi sektor swasta

• Membangunkan Penganugerahan Majikan Mesra Keluarga bagi sektor awam

Strategi 2: Mempertingkatkan Kesedaran Perancangan 

Pesaraan Keluarga

• Pembangunan kursus persaraan bagi sektor swasta

• Penambahbaikan Kursus persaraan bagi sektor awam

Strategi 3: Memperluaskan Sokongan Pembangunan 

Keluarga

• Memperkukuhkan Perkhidmatan Kaunseling Keluarga

• Pembangunan Insurans penjagaan waktu tua

Lihat pautan untuk butiran setiap Pelan Tindakan: https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian

Ringkasan Teras 4: Menyokong pembangunan keluarga secara inklusif

Memartabatkan institusi 

perkahwinan dan kekeluargaan

Isu-isu utama yang hendak ditangani:

• Peningkatan keluarga rentan – (miskin, OKU, keluarga single parent, berkrisis* dsbnya)

• Peningkatan tekanan menjejaskan kesihatan mental  keluarga 

• Mengurangkan beban Sandwich family

Objektif teras bagi pembentukan PT:

Meningkatan polisi dan inisiatif mesra keluarga di tempat kerja, meluaskan perkhidmatan

kaunseling keluarga & sokongan emosi / psiko-sosial keluarga, meningkatkan bantuan kepada

keluarga rentan / berkrisis
Memperkasakan keupayaan 

merancang kelahiran & 

pengangkatan anak

• Imbangan keluarga dan kerjaya

• Kaunseling & sokongan emosi / psiko-

sosial keluarga 

• Bantuan kepada keluarga-keluarga rentan 

Skop Lingkupan Teras 

Meningkatkan kemampuan dan 

kualiti keibubapaan
Menyokong pembangunan 

keluarga secara inklusif

3 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

2 Pelan Tindakan

https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian


94KPWKM

Teras 4: Menyokong Pembangunan Keluarga Secara Inklusif

Strategi 1: Memperkukuhkan Keseimbangan Kerja-Keluarga

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

1

Memperkukuhkan

imbangan antara

kerja dan keluarga

bagi sektor swasta

- Mewujudkan

persekitaran dimana

kerluarga dan kerja

dilihat setaraf. Ini secara

langsung akan

membantu memastikan

generasi seterusnya

beraspirasi untuk

berkeluarga

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memperkukuhkan

keseimbangan antara

kerja dan keluarga bagi

pekerja sektor swasta

dengan mewujudkan

persekitaran kerja yang 

lebih fleksibel dan 

menyokong keperluan

keluarga.

KPWKM berharap KESUMA boleh mempertimbangkan penambahbaikan

terhadap aktiviti yang akan menyokong keseimbangan antara kerja dan 

keluarga bagi pekerja sektor swasta

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Kempen Menggalakkan Penghormatan terhadap Jam Kerja

2. Mengkaji kesesuaian undang-undang berkaitan right to disconnect 

dalam konteks Malaysia

3. Bilangan syarikat yang mengamalkan Flexible work arrangements 

(FWA) 

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

KESUMA
Kementerian 

Lain

XX upcara/program dijalankan

xxx syarikat melibatkan diri 

dalam Flexible work 

arrangements (FWA) 

Mencapai 8 juta capaian di 

media sosial melalui kempen 

kesedaran, dengan memberi 

tumpuan kepada platform 

popular di Malaysia seperti 

Facebook, Instagram, dan 

TikTok

2

Memperluaskan

Penganugerahan

Majikan Mesra

Keluarga bagi

sektor swasta

- Memberi pengiktirafan

kepada syarikat yang 

telah melabur dalam

mewujudkan

persekitaran kerja yang 

menyokong pekerja dan 

keluarga mereka.

- Meningkatkan

kesejahteraan fizikal, 

mental, dan emosi

pekerja, yang seterusnya

meningkatkan

produktiviti dan prestasi

syarikat.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memperluaskan

penganugerahan

Majikan Mesra

Keluarga khusus untuk

sektor swasta di 

Malaysia. Ini demi 

mendorong lebih

banyak syarikat swasta

untuk mengutamakan

keseimbangan kerja-

keluarga dan 

kesejahteraan pekerja.

KPWKM berharap dapat berkerjasama dengan KESUMA dan TalentCorp

untuk memanfaatkan elemen terbaik daripada Anugerah Mesra Keluarga

LPPKN dan TalentCorp LAWA Best for Employee Wellbeing untuk

mewujudkan satu anugerah yang komprehensif dan berprestij.

Jangka masa 

pendek (1 to 

2 tahun)

KESUMA

KPWKM

KPWKM & 

Gabungan

Kementerian 

Lain

Anugerah mesra keluarga

dijalankan

xxx syarikat melibatkan diri



95KPWKM

Teras 4: Menyokong Pembangunan Keluarga Secara Inklusif

Strategi 1: Memperkukuhkan Keseimbangan Kerja-Keluarga

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

3

Membangunkan

Penganugerahan

Majikan Mesra

Keluarga bagi

sektor awam

- Memberi pengiktirafan

kepada entiti sektor

awam yang telah

melabur dalam

mewujudkan

persekitaran kerja yang 

menyokong pekerja dan 

keluarga mereka. 

- Meningkatkan

kesejahteraan fizikal, 

mental, dan emosi

pekerja, yang seterusnya

meningkatkan

produktiviti dan prestasi

entiti

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

membangunkan

Penganugerahan

Majikan Mesra

Keluarga khusus untuk

sektor awam di 

Malaysia, yang akan

diterajui oleh Jabatan

Perkhidmatan Awam

(JPA). Anugerah ini

akan mengiktiraf dan 

memberi penghargaan

kepada kementerian, 

jabatan, dan 

agensi/badan berkanun

yang menunjukkan

komitmen cemerlang

dalam mewujudkan

persekitaran kerja yang 

menyokong

keseimbangan kerja-

keluarga dan 

kesejahteraan pekerja.

KPWKM berharap JPA boleh mempertimbangkan untuk mewujudkan

anugerah mesra keluarga bagi sektor awam.

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Anugerah ini akan dibahagikan kepada tiga kategori utama:

- Kementerian: Menilai kementerian berdasarkan dasar, program, dan 

inisiatif mesra keluarga yang dilaksanakan di peringkat kementerian.

- Jabatan: Menilai jabatan-jabatan di bawah setiap kementerian.

- Agensi/Badan Berkanun: Menilai agensi dan badan berkanun secara

berasingan.

2. Kriteria Penilaian boleh melibatkan: Dasar mesra keluarga; 

Pelaksanaan Program dan aktiviti mesra keluarga; Penyediaan

kemudahan yang mesra keluarga; Mewujudkan budaya kerja yang 

menyokong keseimbangan kerja-keluarga; 

Komitmen dan penglibatan kepimpinan dalam mempromosikan dan 

melaksanakan amalan mesra keluarga.

3. Cara penilaian boleh melibatkan survey para kakitangan dan juga skor

berdasarkan perkara yang telah dilaksanakan

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

JPA

KPWKM & 

Gabungan

Kementerian 

Lain

Anugerah mesra keluarga

dijalankan

100% Kementerian, Jabatan

dan agensi melibatkan diri
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Teras 4: Menyokong Pembangunan Keluarga Secara Inklusif

Strategi 2: Mempertingkatkan Kesedaran Perancangan Pesaraan Keluarga

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

4

Pembangunan 

kursus persaraan

bagi sektor swasta

- Persaraan mengubah

dinamik dan peranan

individu dalam keluarga. 

Kursus ini membantu

pekerja menyesuaikan

diri dengan peranan baru

ini dan membina

hubungan yang lebih

harmoni dengan ahli

keluarga. Ini secara

langsung memastikan

kekurangan konflik

keluarga

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

membangunkan kursus

persaraan yang 

komprehensif bagi

pekerja sektor swasta. 

Kursus ini akan

melengkapkan mereka

dengan pengetahuan

dan kemahiran yang 

diperlukan untuk

menghadapi persaraan

dengan lebih yakin dan 

bersedia.

KPWKM berharap KESUMA boleh mempertimbangkan cara untuk

mewujudkan kursus persaraan bagi sektor swasta dan mewajibkannya

secara berperingkat

Antara cadangan isi kandungan modul termasuk: 

1. Persediaan Mental dan Emosi: Modul ini membantu pekerja memahami

dan menghadapi perubahan psikologi dan emosi semasa persaraan, 

menyesuaikan diri dengan rutin baru, dan mengekalkan kesejahteraan

mental.

2. Pengurusan Kewangan: Modul ini melengkapkan pekerja dengan

pengetahuan tentang perancangan kewangan persaraan, pengurusan

simpanan dan pelaburan.

3. Hubungan Kekeluargaan: Modul ini memberi fokus kepada

memperkukuh hubungan kekeluargaan, mengisi masa lapang bersama, 

dan meningkatkan komunikasi dalam keluarga.

4. Perancangan Harta Pusaka (Wasiat): Modul ini membimbing pekerja

tentang kepentingan wasiat, cara menyediakannya, dan menguruskan

harta pusaka.

5. Hubungan Suami Isteri Selepas Persaraan: Modul ini membantu

pasangan menyesuaikan diri dengan dinamik baru dalam hubungan

mereka selepas persaraan dan mengekalkan komunikasi yang sihat.

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

KESUMA
Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus berkaitan kurus 

persaraan bagi sektor swasta

Mengoperasi kursus ini

XX upcara/program dijalankan

xx peserta terlibat
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Teras 4: Menyokong Pembangunan Keluarga Secara Inklusif

Strategi 2: Mempertingkatkan Kesedaran Perancangan Pesaraan Keluarga

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

5

Penambahbaikan

Kursus persaraan

bagi sektor awam

- Persaraan mengubah

dinamik dan peranan

individu dalam keluarga. 

Kursus ini membantu

pekerja menyesuaikan

diri dengan peranan baru

ini dan membina

hubungan yang lebih

harmoni dengan ahli

keluarga. Ini secara

langsung memastikan

kekurangan konflik

keluarga

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menambah baik kursus

persaraan sedia ada

bagi penjawat awam

dengan memberi

penekanan kepada

perspektif hubungan

kekeluargaan. 

Matlamatnya adalah

untuk memastikan

kursus ini relevan, 

efektif, dan mampu

mempersiapkan bakal

pesara menghadapi

fasa persaraan dengan

lebih yakin, bermakna, 

dan harmoni dalam

konteks keluarga.

KPWKM berharap JPA boleh mempertimbangkan penambahbaikan

kursus persaraan sedia ada bagi sektor awam untuk mengandungi

konteks kekeluargaan

Antara cadangan isi kandungan modul termasuk: 

1. Pengurusan Kewangan: Modul ini melengkapkan pekerja dengan

pengetahuan tentang perancangan kewangan persaraan, pengurusan

simpanan dan pelaburan, serta skim pencen dan faedah persaraan.

2. Hubungan Kekeluargaan: Modul ini memberi fokus kepada

memperkukuh hubungan kekeluargaan, mengisi masa lapang bersama, 

dan meningkatkan komunikasi dalam keluarga.

3. Perancangan Harta Pusaka (Wasiat): Modul ini membimbing pekerja

tentang kepentingan wasiat, cara menyediakannya, dan menguruskan

harta pusaka.

4. Hubungan Suami Isteri Selepas Persaraan: Modul ini membantu

pasangan menyesuaikan diri dengan dinamik baru dalam hubungan

mereka selepas persaraan dan mengekalkan komunikasi yang sihat.

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

JPA
Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus berkaitan

penambahbaikan kurus 

persaraan bagi sektor awam

Mengoperasi kursus ini

XX upcara/program dijalankan

xx peserta terlibat
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Teras 4: Menyokong Pembangunan Keluarga Secara Inklusif

Strategi 3: Memperluaskan Sokongan Pembangunan Keluarga

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

6

Memperkukuhkan

Perkhidmatan

Kaunseling

Keluarga

- Kadar perceraian, 

keganasan rumah

tangga, dan masalah

mental dalam keluarga

semakin meningkat.

- Masih ramai yang tidak

menyedari tentang

manfaat kaunseling

keluarga atau tidak tahu

di mana untuk

mendapatkan bantuan.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memperkukuhkan

perkhidmatan

kaunseling keluarga di 

Malaysia bagi

membantu keluarga

mengatasi cabaran, 

menyelesaikan konflik, 

dan membina

hubungan yang lebih

sihat. Ia melibatkan

pelbagai strategi untuk

meningkatkan

aksesibiliti, kesedaran,

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. Pewujudan portal kaunseling keluarga negara

2. Kempen dan advokasi kaunseling keluarga

3. Mekanisma rujukan perkhidmatan keluarga -Sasaran keluarga rentan

4. Pembangunan pusat kecemerlangan kaunseling dan psikoterapi

keluarga

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

KPWKM KPWKM

Portal Kaunseling Keluarga 

diwujudkan

XX upcara/program dijalankan

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus berkaitan 

mekanisma rujukan kaunseling 

ini

Mengoperasi rangka dan 

mekanisma rujukan ini.

7

Pembangunan 

Insurans

penjagaan waktu

tua

- peningkatan trend aging 

nation

- peningkatan

perkahwinan lambat dan 

pilihan untuk tidak

mempunyai anak

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

membangunkan

insurans penjagaan

waktu tua yang 

komprehensif di 

Malaysia. Insurans ini

akan membantu

individu merancang

dan membiayai

keperluan penjagaan

jangka panjang apabila

mereka mencapai usia

tua dan memerlukan

bantuan dalam aktiviti

harian.

KPWKM berharap MOF dan BNM boleh mempertimbangkan

pembangunan Insurans penjagaan waktu tua bersama pihak syarikat

insuran yang sesuai dengan keadaan fiskal negara demi persiapan trend 

aging nation dan perkahwinan lambat supaya tidak menjadi beban kepada

kerajaan

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Insurans akan menanggung sebahagian atau sepenuhnya kos 

penjagaan di pusat jagaan harian atau rumah orang tua bagi pencarum

dan ibubapa

2. peningkatan had umur kesahihan polisi insurance

3. Pewujudan produk insurance baharu - Long term care insurance plan

4. Mekanisma opt-out untuk care insurance seperti mana yang diamalkan

Singapura

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

KPWKM

MoF

KPWKM & 

Gabungan

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus berkaitan

konsep ini

Mengoperasi rangka dan 

mekanisma insurans baharu.
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Strategi 1: Memperkukuhkan Pengurusan Kewangan dan 

Harta Pusaka

• Memperkukuhkan Literasi Kewangan Keluarga

• Melancarkan kempen untuk meningkatkan kesedaran perancangan kematian dan wasiat dalam

keluarga

• Memudahcara Pewarisan Hartanah Keluarga berlandaskan faraid

Strategi 2: Mencapai Penceraian Harmoni

• Membangunkan mekanisma bantuan nafkah kepada keluarga bukan Islam yang sedang melalui

proses penceraian

• Penambahbaikan kepada pembayaran nafkah kanak-kanak dalam keluarga yang telah bercerai

• Penerapan elemen kaunseling keluarga diwujudkan di dalam proses penceraian Islam & bukan

Islam

• Menambah baik prosedur berkaitan perkahwinan poligami untuk memastikan perhubungan

keluarga berterusan

Strategi 3: Mempertingkatkan Kesedaran dan 

Perancangan Penjagaan Warga Emas

• Pembangunan Insentif penjagaan ahli keluarga warga emas

• Melancarkan kempen advokasi berkaitan cara penjagaan dan pengurusan warga emas dalam

sesebuah keluarga

• Menggerakan intervensi komuniti bagi aktiviti kekeluargaan

• Pemberian latihan bagi individu yang menjaga ahli keluarga yang menghidapi penyakit kronik

• Membangunkan mekanisma caruman perlindungan ibu bapa oleh anak

Lihat pautan untuk butiran setiap Pelan Tindakan: https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian

Ringkasan Teras 5: Menambahbaik pengurusan konflik keluarga

Isu-isu utama yang hendak ditangani:

• Peningkatan kadar penceraian 

• Isu penjagaan warga emas

• Perebutan harta pusaka 

• Perpecahan hubungan keluarga

Objektif teras bagi pembentukan PT:

Meningkatan polisi dan inisiatif mesra keluarga di tempat kerja, meluaskan perkhidmatan

kaunseling keluarga & sokongan emosi / psiko-sosial keluarga, meningkatkan bantuan kepada

keluarga rentan / berkrisis

• Pasca-perkahwinan

• Penjagaan warga emas 

• Pengurusan harta pusaka

Skop Lingkupan Teras 

Menambahbaik pengurusan konflik 

keluarga

3 Pelan Tindakan

4 Pelan Tindakan

5 Pelan Tindakan

https://bit.ly/PTDKN_UlasanKementerian
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Teras 5: Menambah Baik Pengurusan Konflik Keluarga

Strategi 1: Memperkukuhkan Pengurusan Kewangan dan Harta Pusaka

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

1

Memperkukuhkan

Literasi Kewangan

Keluarga

- Literasi kewangan yang 

kukuh membolehkan

keluarga merancang

kewangan dengan lebih

baik, mencapai matlamat

kewangan, dan 

menjamin masa depan

yang lebih stabil

- Kewangan seringkali

menjadi punca

pergaduhan keluarga

dan antara satu punca

utama penceraian

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memperkukuhkan

literasi kewangan

keluarga di Malaysia. Ia

memfokuskan kepada

usaha untuk

meningkatkan

pengetahuan, 

kemahiran, dan 

keyakinan keluarga

dalam menguruskan

kewangan dengan bijak

dan berkesan.

Pelan tindakan ini bertujuan untuk memperkukuhkan literasi kewangan

keluarga di Malaysia. Ia memfokuskan kepada usaha untuk meningkatkan

pengetahuan, kemahiran, dan keyakinan keluarga dalam menguruskan

kewangan dengan bijak dan berkesan.

Jangka masa 

pendek (1 to 

2 tahun)

MOF

KPT

KPM

KKDW

KPWKM

KPWKM & 

Gabungan 

Kementerian 

Lain

XX upcara/program dijalankan

xx peserta terlibat

2

Melancarkan

kempen untuk

meningkatkan

kesedaran

perancangan

kematian dan 

wasiat dalam

keluarga

- Konflik keluarga sering

tercetus kerana tiada

persiapan perancangan

kematian dan wasiat

- 80% tiada wasiat dan 

tidak mengetahui apa

yang akan berlaku

selepas kematian

https://themalaysianreser

ve.com/2022/09/01/over-

80-of-malaysians-do-not-

have-valid-

will/#google_vignette

- RM90 billion nilai

hartanah tidak dituntut

setakat 2022 -

https://www.nst.com.my/

opinion/columnists/2022/

05/795994/rise-

unclaimed-property-

among-muslims-critical-

problem#google_vignette

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

melancarkan kempen

bagi meningkatkan

kesedaran tentang

kepentingan

perancangan kematian

dan wasiat dalam

keluarga. Ia akan

mendidik masyarakat

tentang kepentingan

membuat perancangan

awal untuk menghadapi

kematian, termasuk

menyediakan wasiat, 

insurans, dan arahan

penjagaan kesihatan.

Pelan tindakan ini bertujuan untuk melancarkan kempen bagi

meningkatkan kesedaran tentang kepentingan perancangan kematian dan 

wasiat dalam keluarga. Ia akan mendidik masyarakat tentang kepentingan

membuat perancangan awal untuk menghadapi kematian, termasuk

menyediakan wasiat, insurans, dan arahan penjagaan kesihatan.

Jangka masa 

pendek (1 to 

2 tahun)

MoF 

Amanah 

Raya

Kementerian 

Lain

XX upcara/program dijalankan

xx bahan advokasi dibangunkan

Mencapai 8 juta capaian di 

media sosial melalui kempen

kesedaran, dengan memberi

tumpuan kepada platform 

popular di Malaysia seperti

Facebook, Instagram, dan 

TikTok

https://themalaysianreserve.com/2022/09/01/over-80-of-malaysians-do-not-have-valid-will/#google_vignette
https://themalaysianreserve.com/2022/09/01/over-80-of-malaysians-do-not-have-valid-will/#google_vignette
https://themalaysianreserve.com/2022/09/01/over-80-of-malaysians-do-not-have-valid-will/#google_vignette
https://themalaysianreserve.com/2022/09/01/over-80-of-malaysians-do-not-have-valid-will/#google_vignette
https://themalaysianreserve.com/2022/09/01/over-80-of-malaysians-do-not-have-valid-will/#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
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Teras 5: Menambah Baik Pengurusan Konflik Keluarga

Strategi 1: Memperkukuhkan Pengurusan Kewangan dan Harta Pusaka

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

3

Memudahcara

Pewarisan

Hartanah

Keluarga

berlandaskan

faraid

- Konflik keluarga sering

tercetus kerana tiada

persiapan perancangan

kematian dan wasiat

- 80% tiada wasiat dan 

tidak mengetahui apa

yang akan berlaku

selepas kematian

https://themalaysianreser

ve.com/2022/09/01/over-

80-of-malaysians-do-not-

have-valid-

will/#google_vignette

- RM90 billion nilai

hartanah tidak dituntut

setakat 2022 -

https://www.nst.com.my/

opinion/columnists/2022/

05/795994/rise-

unclaimed-property-

among-muslims-critical-

problem#google_vignette

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

memudahkan proses 

pewarisan hartanah

keluarga bagi umat

Islam di Malaysia yang 

berlandaskan hukum

Faraid. Ia

memfokuskan kepada

usaha untuk

mengurangkan

kesukaran, konflik, dan 

kelewatan yang sering

berlaku dalam

pembahagian harta

pusaka.

KPWKM berharap JAKIM & JAIN bersama Pejabat Tanah Negeri dan 

Mahkamah Tinggi boleh mempertimbangkan penambahbaikan kepada

proses Pewarisan Hartanah Keluarga berlandaskan faraid

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Menetapkan had masa untuk menyelesaikan pembahagian harta

pusaka di bawah Faraid. 

2. Memberi kuasa kepada mahkamah atau pentadbir tanah untuk menjual

harta tersebut dan mengagihkan hasil jualan mengikut prinsip Faraid jika

waris tidak dapat mencapai persetujuan dalam had masa yang 

ditetapkan. 

3. Harta tanah akan dijual melalui lelongan awam, dengan kerajaan

mengambil sedikit bayaran pentadbiran. 

4. Harga harta tanah akan menurun secara progresif sehingga terjual, bagi

memberi insentif kepada waris untuk mencapai persetujuan terlebih

dahulu. 

5. Menggunakan Akta Wang Tak Dituntut untuk menyimpan wang yang 

tidak dituntut jika ahli keluarga tidak dapat dikenal pasti atau dikesan. 

6. Membenarkan keluarga untuk menghentikan penjualan harta pada bila-

bila masa dengan memfailkan resolusi bersama. 

7. Menetapkan jumlah minimum dan jumlah yang disyorkan untuk waris

lelaki belanjakan untuk menyara waris perempuan. 

8. Mewujudkan mekanisme untuk waris perempuan meminta jumlah

minimum sokongan dalam keadaan tertentu. 

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

JAKIM

JAIN

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus berkaitan

konsep ini

Mengoperasi rangka dan 

mekanisma baharu ini

https://themalaysianreserve.com/2022/09/01/over-80-of-malaysians-do-not-have-valid-will/#google_vignette
https://themalaysianreserve.com/2022/09/01/over-80-of-malaysians-do-not-have-valid-will/#google_vignette
https://themalaysianreserve.com/2022/09/01/over-80-of-malaysians-do-not-have-valid-will/#google_vignette
https://themalaysianreserve.com/2022/09/01/over-80-of-malaysians-do-not-have-valid-will/#google_vignette
https://themalaysianreserve.com/2022/09/01/over-80-of-malaysians-do-not-have-valid-will/#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
https://www.nst.com.my/opinion/columnists/2022/05/795994/rise-unclaimed-property-among-muslims-critical-problem#google_vignette
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Teras 5: Menambah Baik Pengurusan Konflik Keluarga

Strategi 2: Memperkukuhkan Penyelesaian Konflik Penceraian

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

4

Membangunkan

mekanisma

bantuan nafkah

kepada keluarga

bukan Islam yang 

melalui sedang

proses penceraian

- Peningkatan bilangan

kes penceraian di 

Malaysia adalah isu yang 

merisaukan. 

- trend untuk pengabaian

nafkah meningkat

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

membangunkan

mekanisma bantuan

nafkah khusus untuk

keluarga bukan Islam 

yang sedang menjalani

proses penceraian. 

Mekanisme ini akan

memberikan sokongan

kewangan sementara

kepada wanita yang 

menjaga anak sebelum

perintah nafkah

dikeluarkan atau ketika

pasangan enggan

membayar nafkah.

KPWKM berharap dapat berkerjasama dengan KDN dan JPN untuk

membangunkan mekanisma bantuan ini.

Perbincangan akan melibatkan:

1. Skop

2. Jenis bantuan

3. Syarat

4. Cara pelaksanaan

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

KDN

KPWKM
KPWKM

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus berkaitan 

konsep ini

Mengoperasi rangka dan 

mekanisma baharu ini

5.1

Penambahbaikan

kepada

pembayaran

nafkah kanak-

kanak dalam

keluarga yang 

telah bercerai

- Peningkatan bilangan

kes penceraian di 

Malaysia adalah isu yang 

merisaukan. 

- trend untuk pengabaian

nafkah meningkat

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menambah baik sistem

pembayaran nafkah

kanak-kanak di 

Malaysia bagi

memastikan anak-anak

dimana ibu bapanya

telah bercerai

mendapat sokongan

kewangan yang 

secukupnya untuk

memenuhi keperluan

asas mereka.

KPWKM berharap dapat berkerjasama dengan JAKIM & JAIN dan Ketua

Pendaftar Mahkamah Tinggi untuk menambah baik proses pembayaran

nafkah kanak-kanak dalam keluarga yang telah bercerai (Muslim dan 

bukan Muslim)

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Kajian isu -isu yang berlaku

2. Pengenalpastian kelemahan SOP sedia ada

3. Penambahbaikan SOP

4. Pembangunan mekanisma deduksi automatik bagi perintah nafkah

kanak-kanak melalui majikan / KWSP

5. Larangan melancong luar negara bagi pembayar nafkah yang ingkar

atau/dan sedang merayu

6. dokumentasi perjanjian nafkah sukarela dalam proses penceraian

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

JAKIM

Ketua

Pendaftar

Mahkamah

Tinggi

JAIN

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus berkaitan

proses pembayaran nafkah

Mengoperasi proses 

pembayaran nafkah baharu ini
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Teras 5: Menambah Baik Pengurusan Konflik Keluarga

Strategi 2: Memperkukuhkan penyelesaian Konflik Penceraian

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

5.2

Penerapan

elemen kaunseling

keluarga

diwujudkan di 

dalam proses 

penceraian Islam 

& bukan Islam

- Peningkatan bilangan

kes penceraian di 

Malaysia adalah isu yang 

merisaukan. 

- trend untuk pengabaian

nafkah meningkat

Pelan Tindakan ini

bertujuan untuk

perkukuhkan institusi

perkahwinan dan 

memastikan sokongan

kepada ahli keluarga

terjejas dengan

memperkenalkan

elemen kaunseling

keluarga dalam proses 

penceraian

KPWKM berharap dapat berkerjasama dengan JAKIM & JAIN dan Ketua

Pendaftar Mahkamah Tinggi untuk menambah baik proses pembayaran

nafkah kanak-kanak dalam keluarga yang telah bercerai (Muslim dan 

bukan Muslim)

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Kajian isu -isu yang berlaku

2. Pengenalpastian kelemahan SOP sedia ada

3. Penambahbaikan SOP

4. Pembangunan mekanisma deduksi automatik bagi perintah nafkah

kanak-kanak melalui majikan / KWSP

5. Larangan melancong luar negara bagi pembayar nafkah yang ingkar

atau/dan sedang merayu

6. dokumentasi perjanjian nafkah sukarela dalam proses penceraian

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

LPPKN KPWKM

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus berkaitan

konsep ini

Mengoperasi rangka dan 

mekanisma baharu ini

6

Menambah baik

prosedur berkaitan

perkahwinan

poligami untuk

memastikan

perhubungan

keluarga

berterusan

- Peningkatan bilangan

kes penceraian di 

Malaysia adalah isu yang 

merisaukan. Untuk

memperkukuhkan

institusi perkahwinan dan 

juga untuk memastikan

sokongan kepada ahli

keluarga terjejas (kanak-

kanak), LPPKN ingin

memperkenalkan elemen

kaunseling keluarga

dalam proses penceraian

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menambah baik

prosedur berkaitan

perkahwinan poligami

di Malaysia bagi

memastikan

keharmonian dan 

kesejahteraan keluarga

terpelihara.

Memperkenalkan elemen kaunseling keluarga dalam proses Tribunal 

Perkahwinan JPN

Memperkenalkan elemen kaunseling keluarga di peringkat negeri dengan

kerjasama JAIN 

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

JAKIM
Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Penambahbaikan SOP poligami

Mengoperasi SOP poligami

baharu di Wilayah Persekutuan

Sesi Perbincangan bersama

JAIN
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Teras 5: Menambah Baik Pengurusan Konflik Keluarga

Strategi 3: Mempertingkatkan Kesedaran dan Perancangan Penjagaan Warga Emas

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

7

Pembangunan 

Insentif penjagaan

ahli keluarga

warga emas

- Poligami boleh

menimbulkan konflik dan 

tekanan emosi dalam

keluarga jika tidak

diuruskan dengan baik.

- Penting untuk melindungi

hak dan kebajikan

semua pihak yang 

terlibat, termasuk isteri-

isteri dan anak-anak.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menyediakan insentif

kepada individu yang 

menjaga ahli keluarga

warga emas. Insentif ini

bertujuan untuk

mengiktiraf dan 

meringankan beban

mereka yang 

memberikan penjagaan

kepada warga emas,

KPWKM berharap JAKIM & JAIN boleh mempertimbangkan

penambahbaikan kepada proses prosedur berkaitan perkahwinan poligami

untuk memastikan perhubungan keluarga berterusan

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. SOP kaunseling keluarga bagi keluarga dimana si suami berkahwin

tanpa kebenaran Jabatan Agama / Mahkamah Syariah

2. Kempen Kesedaran tanggungjawab dalam perkahwinan poligami

Jangka masa 

panjang (5 

tahun)

KPWKM

MoF

KPWKM & 

Gabungan 

Kementerian 

Lain

Menyempurnakan Kajian 

Rangka dan Sesi Libat Urus 

Insentif 

Mengoperasi rangka insentif 

baharu

8

Melancarkan

kempen advokasi

berkaitan cara

penjagaan dan 

pengurusan warga

emas dalam

sesebuah

keluarga

- peningkatan trend 

pengabaian warga emas

- peningkatan trend 

keluarga sandwich

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

melancarkan kempen

advokasi bagi

meningkatkan

kesedaran dan 

pengetahuan

masyarakat tentang

cara penjagaan dan 

pengurusan warga

emas dalam sesebuah

keluarga.

KPWKM berharap MOF boleh mempertimbangkan pembangunan insentif

Perumahan berhampiran Keluarga yang sesuai dengan keadaan fiskal

negara demi mewujudkan suasana yang membolehkan anak membantu

menjaga ibu bapa warga emas meraka supaya tidak menjadi beban

kepada kerajaan

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Insentif Perumahan berhampiran ibubapa warga emas - pelepasan

stamp duty atau kadar faedah lebih rendah

2. Elaun penjagaan ibu bapa warga emas

3. Pelepasan cukai untuk kos pembelian barang atau pengubahsuaian

rumah untuk menjaga ibu bapa warga emas

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

JKM
Kementerian 

Lain

XX upcara/program dijalankan

xx bahan advokasi dibangunkan

Mencapai 8 juta capaian di 

media sosial melalui kempen

kesedaran, dengan memberi

tumpuan kepada platform 

popular di Malaysia seperti

Facebook, Instagram, dan 

TikTok
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Teras 5: Menambah Baik Pengurusan Konflik Keluarga

Strategi 3: Mempertingkatkan Kesedaran dan Perancangan Penjagaan Warga Emas

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

9

Menggerakan

intervensi komuniti

bagi aktiviti

kekeluargaan

- peningkatan trend 

pengabaian warga emas

- peningkatan trend 

keluarga sandwich

- peningkatan trend aging 

nation

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menggalakkan aktiviti

kekeluargaan melalui

intervensi di peringkat

komuniti

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. aktiviti di media massa serta ceramah dan sesi temuduga

2. aktiviti di media sosial

3. penghasilan bahan advokasi (contohnya risalah, buku panduan, dan 

video berkaitan)

Topik-topik yang patut dijadikan sebahagian kandungan kempen ini

termasuk:lies

- SRH warga emas (Sexual relationship of elderly)

- Cara pengurusan ubatan

- memastikan hak bersuara warga emas dan juga penjaga

- pembahagian tanggungjawab dan kos secara adil antara adik beradik

- Persiapan wasiat

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

Kementeria

n 

Perpaduan

KPWKM

Kementerian 

Lain

XX upcara/program dijalankan

xx bilangan peserta

10

Pemberian latihan

bagi individu yang 

menjaga ahli

keluarga yang 

menghidapi

penyakit kronik

- Aktiviti kekeluargaan di 

peringkat komuniti dapat

meningkatkan interaksi

sosial, mengeratkan

hubungan kekeluargaan, 

dan membina jaringan

sokongan.

- Penglibatan komuniti

dapat membantu

mencegah masalah

sosial seperti

pengabaian kanak-

kanak, keganasan rumah

tangga, dan 

penyalahgunaan dadah.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

menyediakan latihan

khusus kepada individu

yang menjaga ahli

keluarga yang 

menghidapi penyakit

kronik. Latihan ini akan

melengkapkan mereka

dengan pengetahuan

dan kemahiran yang 

diperlukan untuk

memberikan penjagaan

yang terbaik dan 

menguruskan cabaran

yang berkaitan.

KPWKM berharap dapat berkerjasama dengan Kementerian Perpaduan

dan JPNIN untuk menggalakkan intervensi di komuniti dengan

menggerakkan NGO dan Rukun tetangga

Selain itu, perkara ini juga akan melibatkan LPPKN yang mempunyai

inisiatif Family Champion di bawah program Family and Community 

Empowerment (FACE).

Antara aktiviti yang boleh dipertimbangkan:

1. aktiviti untuk ahli keluarga warga emas

2. aktiviti yang merapatkan intergenerational gap 

3. aktiviti yang melibatkan keluarga

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

KKM
Kementerian 

Lain

XX upcara/program dijalankan

xx peserta terlibat
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Teras 5: Menambah Baik Pengurusan Konflik Keluarga

Strategi 3: Mempertingkatkan Kesedaran dan Perancangan Penjagaan Warga Emas

No. Tindakan Rasional Penjelasan Konsep Butiran Dalaman Tempoh

Masa

Peneraju Pelaksana Sasaran / KPI

11

Membangunkan

mekanisma

caruman

perlindungan ibu

bapa oleh anak

- Penyakit kronik seperti

diabetes, jantung, 

kanser, dan strok

semakin meningkat di 

Malaysia. Ramai pesakit

memerlukan penjagaan

jangka panjang di rumah.

- Menjaga ahli keluarga

dengan penyakit kronik

boleh menjadi satu tugas

yang mencabar dari segi

fizikal, emosi, dan 

mental.

Pelan tindakan ini

bertujuan untuk

membangunkan

mekanisme caruman

perlindungan ibu bapa

oleh anak di Malaysia. 

Ia akan mewujudkan

satu sistem caruman

sukarela yang lebih

terstruktur dan 

sistematik bagi anak-

anak untuk

menyumbang kepada

kesejahteraan dan 

keselamatan kewangan

ibu bapa mereka, di 

hari tua.

KPWKM berharap KKM boleh mempertimbangkan mewujudkan latihan

dan bantuan sokongan ini bagi keluarga yang perlu menjaga pesakit yang 

menghidapi penyakit kronik jangka masa panjang

Antara cadangan yang disarankan untuk pertimbangan (boleh pilih / atau

berubah sewaktu pelaksanaan)

1. Bahan maklumat

2. Kursus latihan

Jangka masa 

sederhana (3 

to 4 tahun)

KPWKM KPWKM

Menyempurnakan Kajian dan 

Sesi Libat Urus berkaitan

konsep ini

Mengoperasi rangka dan 

mekanisma baharu ini
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Setiap Kumpulan akan dibimbing oleh Juru pelapor / Fasilitator

MD NOH SAIMAN

LPPKN

TERAS 1

ISMA HALIL ISHAK 

LPPKN

TERAS 2

SITI NAJIHAH SHEIKH AHMAD

BDPS, KPWKM

TERAS 4

ALI SAMAT

BDPS, KPWKM

TERAS 5

S
E

K
R

E
T

A
R

IA
T

F
A

S
IL

IT
A

T
O

R

MOHD FIRDAUS MAZALAN

LPPKN

TERAS 3

SHELA VENGIRASAMY 

BDPS, KPWKM

KETUA SEKRETARIAT

AMIR ISYAM ABDUL RAHIM

IM POSSIBLE SOLUTIONS / UNFPA

KETUA FASILITATOR
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Senarai Ahli Kumpulan (alphabetical order)

Teras 1: Memartabatkan institusi perkahwinan 
dan kekeluargaan

No. Nama Organisasi
1 ABDUL HAKIM KBS
2 ADZMEL MAHMUD LPPKN
3 FARAH SYAIKA DISA KDN
4 ISMA HALIL LPPKN
5 JAYAPPRAGAS MOTAC
6 MUHAMMAD SUHAIL KPKT
7 PROF DR. TEY UKM
8 TENGKU AIRA UNFPA

Teras 2: Memperkasakan keupayaan merancang
kelahiran & pengangkatan anak

No. Nama Organisasi
1 CHONG SHIAU YUN UNFPA
2 DR. MOHD 

AZIZUDDIN
LPPKN

3 DR. WAN HILYA 
MUNIRA

LPPKN

4 IDA MURNI JPN
5 JEREMY SELVARAJAH FRHAM
6 MARYANI TASMIRAN KKDW
7 MOHD NOH LPPKN

Teras 3: Meningkatkan kemampuan dan kualiti 
keibubapaan

No. Nama Organisasi
1 DR. SAIDATUL 

NORBAYA 
KKM

2 DR. SAIFUL KPM
3 MOHD EFFIZAL KK
4 MOHD FIRDAUS LPPKN
5 NORAZRIN NARAWI KPT
6 NURUL HUDA BHEUU
7 PROF MADYA DR. 

RUMAYA
UPM

8 ROSMONALIZA LPPKN
9 SITI ADIBAH JKM

10 SURAYATI IBRAHIM KDTeras 4: Menyokong pembangunan keluarga
secara inklusif

No. Nama Organisasi
1 ANITA AHMAD KESUMA
2 DR. PUTRI 

NOORAFEDAH
JPA

3 DR. SABARIAH 
BAHARUN 

IKRAM

4 HAIRIL FADZLY LPPKN
5 JOLYN LOK UNFPA
6 SITI NAJIHAH KPWKM
7 ZARINA MOHAMAD 

AMIN
IIM

Teras 5: Menambahbaik pengurusan konflik 
keluarga

No. Nama Organisasi
1 ALI SAMAT KPWKM
2 KASUMAWATI KASIM JAKIM
3 MOHD KHAIRUDDIN AMANAHRAYA
4 MOHD NORIZAN JAKIM
5 NOR'ASHIKIN ISM 
6 PROF DATO' SRI 

DATIN PADUKA 
ZALEHA 

OIC

7 ROSLIANA MOHAMED KUSKOP
8 SUREENA LPPKN

Jurulapor / Fasilitator
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Mari kita lihat templat untuk mendokumentasikan maklumbalas kumpulan anda

Kumpulan Teras Link Templat

Teras 1 https://bit.ly/Teras1DKN

Teras 2 https://bit.ly/Teras2DKN

Teras 3 https://bit.ly/Teras3DKN

Teras 4 https://bit.ly/Teras4DKN

Teras 5 https://bit.ly/Teras5DKN

https://bit.ly/Teras1DKN
https://bit.ly/Teras2DKN
https://bit.ly/Teras3DKN
https://bit.ly/Teras4DKN
https://bit.ly/Teras5DKN
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Nota kepada Juru Pelapor / Fasilitator & Ahli kumpulan

Sesi Perbincangan Pelan Tindakan Baharu Sesi Perbincangan Validasi Cadangan Pelan 

Tindakan

Perkara lain untuk bantuan Juru Pelapor / 

Fasilitator

1. Beri masa untuk setiap ahli membaca senarai

Cadangan Pelan Tindakan sebelum bermula

2. Jika boleh, pastikan sesi ini diselesaikan sewaktu

Hari Pertama 3.30 ptg – 5.30 ptg

3. Jikalau masa suntuk, fokus kepada:

• Nama PT, 

• Rasional/Justifikasi PT, 

• Penjelasan Konsep PT, 

• Butiran Dalaman

• Agensi Peneraju,

• Pemegang Taruh. 

• Ulasan Agensi Peneraju

4. Tip: 

• Berikan peluang untuk mereka brainstorm idea 

tetapi tentukan had masa

• Pastikan anda memahami PT Baharu tersebut

– ia boleh dikemaskini secara terperinci

kemudian bersama konsultan

• Jikalau Kementerian agensi peneraju tiada, 

rekod sahaja sedemikian.

• Boleh membenarkan aktiviti sedia ada

Kementerian jikalau ia relevant tetapi rujuk

garis panduan pembentukan PT

1. Jika boleh, pastikan sesi ini telah bermula

sewaktu Hari Pertama 8.00 mlm – 9.30 mlm

2. Cara disarankan untuk melaksanakan sesi ini:

• Berikan masa untuk membaca Semua Butiran

PT

• Buka ruang untuk sesiapa bersuara. 

Rumuskan perbincangan itu dan rekod sebagai

ulasan Kumpulan. Jikalau ada ulasan yang 

telah diisikan sebelum bengkel, bincangkan

dan cuba untuk mencabar andaian yang 

membawa kepada ulasan tersebut .

• Pastikan wakil Kementerian yang merupakan

Cadangan agensi peneraju memberikan

pandangan dan rekod pandangan mereka

• Setelah selesai ini, barulah fokus untuk

mengubah butiran secara khusus tetapi, 

hadkan masa.

3. Tip: 

• berdasarkan bilangan PT yang perlu divalidasi, 

tentukan masa untuk perbincangan setiap PT 

diselesaikan untuk mengawal Kumpulan

• Cuba untuk tidak terjurus dalam situasi

perbincangan strategi / terminologi

1. Konsultan/Ketua Fasilitator akan membantu

setiap Kumpulan. 

• Beliau akan bergerak daripada satu Kumpulan 

kepada Kumpulan lain.

• Jikalau terdapat sebarang isu / situasi yang 

anda tidak pasti, boleh panggil

Konsultan/Ketua Fasilitator

• Kadang kala, beliau akan membuat aktiviti ice 

breaker untuk membantu flow perbincangan

2. Fokus kepada mendapat maklumbalas ahli-ahli

Kumpulan yang hadir. 

3. Ingat segala PT ini dan pandangan Kumpulan dan 

Kementerian yang dicadangkan sebagai agensi

peneraju akan dibawa masuk kepada

Jawatankuasa untuk perbincangan dan 

Keputusan akhir. We are not here to decide on 

the PT but get feedback. Decision will be made by 

bosses of each Kementerian
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Pembentangan Kumpulan
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Fasa 1: 

Semakan Dokumen & Penentuan Skop

Fasa 2:

Analisa dan Validasi Situasi Keluarga 

Malaysia

Fasa 3: 

Pembentukan PT utama

Fasa 4:

Penyediaan Laporan & Dokumen 

Dasar

Langkah-langkah seterusnya

• Perbincangan Core Team untuk 

mempertimbangkan segala input daripada

Bengkel Konsultasi dan membentuk saranaan

PT

• Perbincangan Taskforce DKN untuk 

maklumbalas kepada saranan PT daripada 

proses Bengkel Konsultansi yang telah 

diperhalusi Core Team

• Perbincangan di peringkat Jawatankuasa DKN 

bersama Kementerian untuk memuktamadkan 

PT DKN 2.0

1

2

3

• Laporan Interim yang diluluskan

• Penubuhan Jawatankuasa pemandu  DKN 

2.0 berdasarkan PT utama yang dikenalpasti

• Bengkel Konsultansi DKN & PTDKN 

bersama kementerian/jabatan/agensi dan 

pemegang taruh yang berkaitan

– Mendapat pandangan dan komitmen PT 

utama yang dicadangkan

– Pemerincian  PT utama yang dipersetujui

• Penghasilan deraf Laporan interim

• Pembentangan deraf Laporan interim 

dalam Mesyuarat bersama Taskforce DKN 

dan PTDKN

• Memuktamadkan Laporan interim

Hasil

Ringkasan Aktiviti
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Arahan berkaitan Mentimeter

OR

Scan the QR code

1.Log on to menti.com

2.Enter Code: 2865 0242

https://www.menti.com/alkg5dex7qmu
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Terima Kasih daripada Core Team DKN 2.0

Gambar- gambar Ahli core team untuk dimasukkan
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